
金秋阜新 活力升腾
各县区积极参与玛瑙文化旅游节

周末晴间多云
气温小幅回升
□记者 包颖

台风“海神”虽然已经停止编号，但在它
的残留云系影响下，周四降下小雨，白天的最
高温度一度被拉到 19℃，再加上五六级的北
风，秋天的感觉一下子就来了。从目前的预报
来看，周末降雨结束，气温将出现小幅回升。

周五是阵雨转多云的天气，在三四级东
北风的影响下，回温乏力，白天的最高温度在
20℃左右，夜里最低温度在15℃上下，提醒大
家晚上要关好窗户，注意保暖，以免感冒。周
末两天为晴间多云的天气，气温有所回升，最
高温度在 23-24℃之间，最低温度不见起色，
在13-15℃之间。东北风会增加早晚的凉意，
提醒大家要及时调整着装，一早一晚可以穿
厚一点的外套。

眼下正值白露节气，由于昼夜温差过大，秋
燥明显，容易引发呼吸道疾病、哮喘、鼻炎、咽
炎，此时应多吃一些宣肺化痰、清咽利喉的食
物，如百合、杏仁、银耳、莲子等都是不错的选择。
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生活中的“最佳时间”
洗澡的最佳时间：每天晚上睡觉前

来一个温水浴（35℃—45℃），能使全身
的肌肉、关节松弛，血液循环加快，帮助
你安然入睡；睡眠的最佳时间：人脑的活
动能力在下午1时左右为低落，故此时午
睡最佳。晚上则以 22点至 23点上床为
佳，因为人的深睡眠时间主要在 24点至
次日凌晨 3点，而人在睡后 1.5小时左右
进入深睡状态。 （记者 包颖 整理）

9月的阜新以“世界玛瑙之都”之名再
一次惊艳亮相。连日来，第十五届辽宁·阜
新玛瑙文化旅游节系列活动精彩呈现。在
这样一场盛会中，充分展现了阜新的人文
风貌、文化发展和转型成果，吸引了国内外
目光，凝聚了文化人气，展示了城市形象。

金秋盛事，炫动阜新。为推动玛瑙文
化旅游节持续掀起热潮，我市各县区纷纷
结合当地实际，发挥各自优势，创新举措
相继开展特色节庆活动。

阜蒙县依托十家子玛瑙特色小镇，积
极办好玛瑙文化旅游节分会场启动仪式，
彰显阜新优质玛瑙原产地的风采。省内
外多个城市的各界人士先后参观福光玛
瑙城、战国红大市场、刘记玛瑙展示馆等，
对十家子镇留下了深刻印象。彰武县在
玛瑙文化旅游节期间搭建直播平台，开展
多场网络直播带货活动，同时推介彰武旅
游，邀请乌兰牧骑专业演出团队、铁岭民
间艺术团、沈阳周边艺术团体来彰武交流
演出，以赛歌会、广场舞大赛、“彰武人游
彰武”等系列活动，迎接八方宾朋。

两县节庆活动搞得热热闹闹，各区的

节庆活动亦是如火如荼。
海州区以海州庙会古玩购物博览会、

兴顺夜市美食娱乐节、走进海州关山沟、
走进海州航空运动小镇等主打活动，让
来到世界玛瑙之都的游客，感受到海州
的金秋惬意。细河区则推出“享魅力细
河神韵·展全域旅游风采”秋季旅游系列
活动，通过举办非物质文化遗产保护项目
展示、邀请嘉宾走进直播间感受线上玛瑙
销售等，推进全区各产业深度融合。

本届玛瑙文化旅游节也成为丰富阜
新人民文化生活的一次盛会。

鼓声荡漾，彩绸欢舞。9月10日，在太
平区秋季旅游启动仪式上，广大群众参与
进来，文艺演出、“快手”直播基地售卖会
现场烘托出群众性活动的喜庆氛围。自9
月 7日以来，该区先后开展了点亮太平之
夜等活动，还将开展“醉美福宇”文艺演
出、曳步舞展演等活动，让细河南岸热闹
非凡。新邱区启动民间文化艺术节、民间
文化艺术精品展、画虎基地优秀作品展、
百年国际赛道城文创产品展示等文化艺
术系列活动，使民间文化艺术得到充分展

示，并将于 10月初掀起赛车赛事活动高
潮。清河门区则以 11日举办的清河门区
河西镇一二三产业融合发展成果展暨邢
家屯第八届采摘文化旅游节为契机，在金
秋展现边门风采。

走在城市街路上，在摩肩接踵的人群
中，各项活动已成为人们茶余饭后的热门
话题。奥林匹克花园小区居民张静怡感
叹道：“这是我们阜新人的节日，也是我们
阜新人的骄傲。我拍摄了很多小视频和照
片，发在微信朋友圈和抖音上，展示阜新独
特的魅力！”来自十家子镇的吴飞表示：“每
年玛瑙节是镇子里最热闹的时候。我们以
主人的姿态和饱满的热情迎接客人，也有
了不少的收入。”连续举办15年，玛瑙文化
旅游节已经走进人们的生活，成为欢庆的
节日。今年的玛瑙文化旅游节，因各县区
的积极参与而显得更加绚丽。

同样，玛瑙文化旅游节，也将阜新人热
情好客、昂扬向上的精神风貌展现得淋漓
尽致。阜新必将以此次节庆赛事系列活动
为新起点，更好地对外推介和展示阜新文
化，赢得更多关注，迈向更加美好的明天！

□记者 张健 刘超越

□记者 朱琳

想取得教师资格的阜新考生又有机会
了！记者9月10日从市招考办了解到，2020年
下半年中小学教师资格考试笔试报名于9月11
日至14日期间进行，考试日期为10月31日。

据了解，未达到国家法定退休年龄，户籍
或居住证在我省内的中国公民，或省内全日
制普通院校在读的大学生，国民教育系列的
成人高校毕业生、自考毕业生（不含在读生）
申请幼儿园、小学、初中、高中、中职学校教师
资格以及中职学校实习指导教师资格可参加
中小学教师资格考试。

考生须在规定的时间内登录中小学教师
资格考试网站报名，完成填报信息、缴费等操
作步骤。以报考小学教师资格考试笔试的考
生为例，考试科目包括综合素质（小学）、教育
教学知识与能力。此次考试成绩预计可于12
月 10日查询。笔试单科成绩有效期为 2年。
笔试各科成绩合格者，方可参加后续面试。

教师资格考试今起报名

为全面了解阜新市居民健康素养水
平变化趋势，阜新市卫生与计划生育委
员会组织市人口与健康教育中心等有关
专业机构，于 2017年 8月至 11月调查了
全市7个区、县的2794名15-69岁城乡常
住人口。调查结果显示2017年我市居民
健康素养水平为 17.54%，高于全省平均
水平。

我 市 城 市 居 民 健 康 素 养 水 平 为
18.19%，农村居民为 15.91%；女性略高于
男性；15-44岁年龄段居民健康素养水平
比较高，其中15-25岁年龄人群健康素养

水平最高为31.37%；45-69岁居民的健康
素养水平偏低，其中55-64岁、65-69岁年
龄组人群健康素养水平仅为 13.22%和
10.08%；文化程度越高，健康素养水平越高。

从知识、行为和技能来看，阜新市居
民健康生活方式与行为素养最低为
15.68%，基本健康技能素养为23.01%，基
本知识和理念素养为33.71%。从主要公
共卫生问题来看，阜新居民六类问题素
养水平由高到低依次为安全与急救素养
55.01%、科学健康观43.70%、健康信息素
养 29.24%、慢性病防治素养 27.88%、传

染病防治素养 23.69%、基本医疗素养
21.01%。

所谓健康素养，是指个人获取和理
解基本健康信息和服务，并运用这些信息
和服务做出正确决策，以维护和促进自身
健康的能力。健康素养是衡量国家基本
公共卫生水平和人民群众健康水平的重
要指标。我国提出到2020年全国居民健
康素养水平要达到20%。辽宁省提出到
2020年居民健康素养水平达到25%。

阜新市卫生与计划生育委员会
二〇一八年四月八日

2017年阜新市居民健康素养水平调查结果出炉

“为教师亮灯”公益活动昨日举行

“老师您好”成为全城风景线成为全城风景线

一句问候，一声祝福，感动了每
位教师，温暖了整座城市。

9月10日是我国第36个教师节，
“为教师亮灯”公益活动又一次点亮
阜新。全城地标性建筑、商业机构、
公共交通工具等同在电子显示屏等
传播媒介上表达对于人民教师的真
挚问候和由衷祝福，汇成一道城市靓
丽而又温馨的风景线。

“老师，您辛苦了！”昨日一早，搭
乘虎跃公交车或打车上班的市民发
现，暖暖的问候字幕已在一台台车辆
尾部的电子显示屏上滚动亮相，满载
温情行进在市区街路上，宣告着这是
属于教师的特殊节日，传递着对全市
教师的满满敬意。上午10时，在市工
人文化宫、宝地太阳广场、何氏眼科
等市区主要广场、街路周边的巨幅电

子显示屏上，也陆续出现了“老师，您
好！”或其他教师节祝福语。

据了解，为贯彻落实教育部、省
教育厅有关文件精神，营造浓厚节日
氛围，在第 36个教师节来临前夕，市
教育局连续第3年发起“为教师亮灯”
公益活动，定于教师节当日 20 时至
21时在地标性建筑、商场、公交车等
为教师“亮灯”，并新增“老师，您辛苦
了！”“老师，节日快乐！”的字幕内
容。活动倡议发出后，我市众多企事
业单位、沿街个体商户等主动报名加
入，并不约而同提早亮灯。

“特别感动，我觉得这样几句简
单的问候，已经胜过千言万语。这是
祝福，更是激励，这样的教师节才更
有意义!”收到这份特别的节日礼遇，
市高中教师许强说。受访市民李先

生表示，每个人都有老师，正因有了
甘为人梯的恩师们的辛劳与付出，才
有了我们的不断成长，成为对社会有
用的人。为教师亮灯，是对中华民族
尊师重教传统美德的弘扬，体现了全
社会对于教师的敬爱与期待。

“让教师荣光闪耀全城，将有
助于引导社会各界感念恩师、礼敬
教师，增强教师的职业自豪感、工
作责任感和未来使命感，同时吸引
更多优秀人才加入教师行列。”市
教育局行政审批科（人事科）科长
王卓识说，此项活动将进一步激励
全市教育工作者落实立德树人根
本任务，模范履行教师职责，以高
尚师德教书育人、为国育才，培养
德智体美劳全面发展的社会主义
建设者和接班人。

□记者 朱琳

□记者 刘超越

日前，一场形象生动又具互动性的心理
疏导和减压辅导活动课在太平区孙家湾街道
鑫源社区开讲，30多名社区居民在老师指导
下，参与心理疏导和自我减压。

课堂上，来自向日葵社会工作服务中心的
心理辅导老师宗建敏通过调查问卷、音乐导入
等方式，让有些拘谨的居民放松下来，积极和
老师沟通，并学会了简单而有效的减压方法。

据悉，致力于推进社会治理创新，“三社
联动”服务性治理方式在我市方兴未艾。“三
社联动”以社区为平台，以社会组织为载体，
以社会工作专业人才为支撑，通过开展互动，
更好服务群众。鑫源社区作为全省开展“三
社联动”创新社会治理试点社区，从 3月份开
始着手此项工作，通过征求居民意见，让居民
自己做主，最后确定了心理服务这一“三社联
动”服务项目，为进一步关心关注居民身心健
康做出了积极探索。

心理辅导课社区开讲


