
近日，王玮口腔门诊联合
光明街幼儿园等托幼机构和企
业单位开展小牙医口腔宣教活
动，为孩子和家长们送上了一
场场好玩、有用的口腔科普。

据了解，儿童的牙病问题
一直是社会的关注点，据2021
年口腔健康蓝皮书调查结果
显示：我国5岁儿童乳牙患龋
率和12岁恒牙患龋率为66%、
28.9%；儿童乳牙列的错颌畸
形患病率是51.84%，而恒牙列
错颌畸形患病率高达72.97%，
混合牙列错颌畸形的患病率
是71.21%。特别值得关注的
一点是：儿童乳牙期、替牙期
的错颌畸形得不到干预，换完
牙后的恒牙错颌畸形更严重，
而不论儿童还是成年人，错颌

畸形，影响的绝不仅仅是面部
美观，还会对口颌系统功能、
牙齿甚至全身机体以及心理
健康造成相关影响。

据介绍，王玮口腔门诊
一直持续关注儿童口腔健
康，尤其是针对儿童错颌畸
形，从致畸病因入手，应用

“上医治未病”的原理，在孩
子4-12岁乳牙期、替牙期，研
判牙齿长势，借助生长发育
潜力，通过个性化矫治器，辅
以针对性训练等，阻断致畸
因素，引导颌骨和牙齿沿着
正常位置和方向生长，实现
咬合诱导和重建，让孩子换
牙后自己就能长出一口整齐
漂亮的牙齿，拥有更美观的
牙列、唇型和面容美观。

陈桐 摄影报道

王玮口腔门诊开展“小牙医”口腔宣教活动

伴随阜新矿总医院微创手术不
断迈向新“镜”界，为进一步规范和提
高腔镜操作水平，夯实年轻医生微创
技术基本功，提高医院整体医疗服务
质量，在医务部的积极筹备之下，经
过前期良好试运行，日前，阜新矿总
医院腔镜手术培训基地正式启用。

这是阜新首家兼具先进的设备和系
统，能够提供完善的、全流程的腔镜
手术训练的培训基地。

本次开班培训主要针对普外科、
泌尿外科、妇产科、胸外科等手术科
系医生，培训内容包括信息调研、摸
底测评、通用基础训练、中级、高级专

项术式训练、质量评估及考核等，从
基础到高阶逐级进行培训。

在培训基地启动仪式上，阜新矿
总医院党委书记、院长张兵致辞，副
院长邱新平对基地培训提出具体要
求。张兵院长殷切嘱托各位医生借
助腔镜培训基地这个优质平台，珍
惜机会、勤加练习，缩短学习曲线，
切实提升微创手术技能，提高医疗
质量，保障患者安全。“台上一分钟，
台下十年功”，希望大家通过培训夯
实基本功，让腔镜微创技能的运用
炉火纯青。

启动仪式结束后，参会人员前往
基地进行参观。参观中，大家对基地
的设施和规划纷纷表示赞赏。广大医
生纷纷表示，作为大有作为的一代总
院人，一定积极投身到基地培训操练
之中，让自己的专业技能更加彰显硬
实力，为患者服务的本领更加高强。

腔镜手术是一种微创手术技术，
通过腹腔或其他器官内部的腔镜操
作，减少了传统手术的创伤，具有出血
少、恢复快等优点，对于缩短患者康复

时间、降低手术风险具有重要意义。
阜新矿总医院微创手术水平一

直紧跟国内前沿，在区域内处于领先
地位。早在 10 几年前，医院于全市
率先引进国内最为先进的腹腔镜微
创手术设备，普外科率先开展阜新首
例腹腔镜微创手术。多年来，医院普
外科、肿瘤外科、泌尿外科、胸心血
管、神经外科等外科系所有科室的腔
镜技术均蓬勃发展，开展的微创手术
多次填补阜新空白，为阜新及周边地
区百姓微创诊疗、无痛医疗、舒适医
疗作出突出贡献，极大地解决广大百
姓远赴外地求医的不便，让阜新百姓
在家门口即可解决疑难疾病。

阜新矿总医院腔镜培训基地的
启用，是总院加强人才培养及提升微
创技术水平的重要举措。医院以加
大腔镜培训平台建设为契机，建立起
一套更加先进、更加规范、更加标准
的腔镜技能培训体系，进一步提升医
院整体微创技术水平，为广大患者提
供更加优质、安全、方便、快捷的医疗
服务。

马英姿 摄影报道
阜新矿总医院建院85周年专辑

阜新矿总医院腔镜培训基地助推微创手术水平再提升

近日，中国医科大学附属第一医院专家团队就专科联
盟工作来市中心医院进行调研，重点围绕远程医疗、心内
科、肿瘤内科、神经外科的学科建设等工作进行了工作指
导及调研。

为进一步贯彻落实《辽宁省促进“互联网+医疗健康”
发展实施方案》和《关于加快推进“互联网+医疗健康”便民
惠民行动的通知》等要求，由中国医科大学附属第一医院
牵头，本着“自愿选择、资源共享、优势互补、互利共赢”的
基本原则，与全省有意向合作的医疗机构共同组建辽宁省

“专科联盟平台”（肿瘤、心血管专科等）。2021年12月，市
中心医院与中国医科大学附属第一医院签约成为专科联
盟一员。

双方共同建设“专科联盟平台”形成紧密型远程诊疗服
务。以专科联盟为纽带，在医疗技术、人才培养、学术交
流、质量控制、学科建设、科研协作、远程会诊、双向转诊、
疾病防治等方面的“专科联盟平台”，实现专家、临床、科研
和教育资源共享，建立有效的单病种疑难重症线上、线下
会诊途径，为成员单位提供多学科、多专家会诊服务。

中国医科大学附属第一医院专家团队首先与市中心医
院领导班子及相关临床科室负责人进行了会谈交流，市中
心医院党委书记李强致欢迎辞，他表示，欢迎中国医科大
学附属第一医院的各位专家前来传经送宝，希望双方共同
努力，通过专科联盟建设，进一步方便阜新及周边百姓就
医。会谈结束后，中国医大附属一院的专家们，分别来到
神经外科、心内科和血液肿瘤科实地进行调研并指导科室
工作，现场进行病例讨论和学术交流，有效提升了科室的
科学化规范建设、专科能力及水平。

专科联盟的成立，旨在通过“互联网+医疗健康”的方
式，探索肿瘤、心血管等疾病的区域协作和线上诊疗模式，
明确双方的功能定位，引导、实现常见病的首诊在基层，疾
病平稳期、恢复期在基层，疑难危急重症在区域医疗中心
的诊疗模式，方便患者就医，让百姓不出家门，能够接受中
国医大附属一院专家的远程会诊及治疗方案，进一步减轻
患者就医负担。

杨柳

医大一院专家团队
到市中心医院调研专科联盟工作
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夏季天气炎热，很多高血压患者都会发现自己的血
压降低，甚至回到了正常范围。这是否意味着高血压已

“治愈”，可以停药？专家提示，擅自停服降压药存在风险
隐患。

北京大学第三医院心血管内科副主任医师汪宇鹏介
绍，夏季气温较高，人体的血管扩张，外周血管阻力下降，
从而导致血压下降。此外，高温环境下人体出汗较多，容
易导致血容量减少，心输出量下降，也会造成血压下降。

“不过，即使患者的血压在夏季看起来正常了，也并
不等于高血压被‘治愈’，不应擅自停药。”汪宇鹏说，测量
血压的时间通常是在白天，而夏季的夜间很多人都有睡
眠质量下降的情况，从而影响神经内分泌系统的调节，使
夜间血压升高，导致夏季昼夜血压变化大，发生心肌缺
血、脑卒中的风险增加。

“目前我国患者的高血压控制率总体较低，患者依从
性不佳、自行停药是重要原因之一。”北京大学第三医院
心血管内科主管护师徐东晓提示，高血压本身不可怕，可
怕的是由于血压未得到及时有效控制，可能造成心脏、
脑、肾脏、眼底等多项靶器官受损，甚至危及生命。

专家提示，判断血压情况，不能仅凭白天的测量结果
就判定血压正常，要通过 24 小时血压监测等检查才能掌
握全天真实的血压情况。高血压患者在夏季不应擅自停
用降压药，应在医生的指导下规范用药，酌情减量。

（据新华网）

擅自停药有风险
夏季血压降低不等于高血压被“治愈”

暑假期间，不少家长会选择送
孩子去参加舞蹈培训班。然而鲜为
人知的是，一个舞蹈训练中常见的
下腰动作，却有可能导致儿童受伤
甚至瘫痪。

大幅度的体位改变容易造成脊
髓损伤

“仅最近3周，我们就接诊了5例
‘下腰瘫’病例。”日前，南京鼓楼医院
脊柱外科副主任医师刘臻在接受媒
体采访时表示。其中，一位 11 岁的
女孩在 5 岁跳舞下腰的时候发生了
瘫痪。“这个孩子是即刻就发生了瘫
痪，脊柱畸形、骨盆倾斜是在随后的6
年间逐渐发生的。”刘臻说，对于儿童
而言，“下腰瘫”的治疗是世界难题。

10岁的武汉女孩清清，同样因为
在舞蹈训练中做下腰动作受伤导致
高位截瘫。清清的治疗医生、华中科
技大学同济医学院附属协和医院骨
科教授郭晓东说，“下腰瘫”的孩子会
出现脊柱侧弯、严重骨质疏松、反复
泌尿系统感染、褥疮、心理障碍等各
种并发症。

一个常见的舞蹈动作为什么会
造成瘫痪这么严重的后果？刘臻介
绍，在练习下腰时，脊髓被相应地拉
伸。儿童脊柱柔韧性强，脊椎骨发生
相对移位后可自行复位，但脊髓往往
难以适应体位的过度拉伸，因此大幅
度的体位改变容易造成脊髓损伤。

郭晓东团队近年公布的一项数

据显示，2005年以来，我国因下腰导
致瘫痪的孩子超过 1000 人，舞蹈下
腰训练已成为导致我国儿童脊髓损
伤的一大诱因。相关资料显示，1992
年至 2002 年，舞蹈下腰训练导致脊
髓损伤的患儿在所有脊髓损伤患儿
中仅占 4.0%，2015 年至 2019 年这一
比例已高达33.9%，在无骨折脱位型
脊髓损伤中占比为64.1%，总体上呈
现逐年上升趋势。

7 月 21 日，教育部、中国消费者
协会联合发文《不盲目参加培训，让
孩子们拥有健康、快乐的暑假》，其
中明确表示，对于满足孩子兴趣特
长的非学科类培训，既要合理安排
培训时间，还要谨慎选择合规机构，

同时特别提醒家长高度关注儿童舞
蹈下腰等动作可能导致的受伤甚至
瘫痪风险。

发生不适应抓住黄金救助时间
多位受访专家表示，儿童要在专

业人员的指导下练习舞蹈动作，不建
议儿童自行学习、训练舞蹈。如果想
参与下腰训练，家长要先带孩子进行
体检，有隐性脊柱裂、脊髓拴系综合征
等脊柱先天异常的儿童不要学习舞
蹈。同时，儿童练习动作前要充分热
身，然后再缓慢进行脊柱后伸等动作。

此外，一旦当儿童下腰后发生不
适，应当抓住黄金救助时间，尽可能
减少脊髓损伤。郭晓东告诉记者，脊
髓损伤黄金救治时间在8个小时内。

刘臻说：“有些‘下腰瘫’的孩子
如果当时能有比较好的处理，可能就
不至于造成全瘫。第一，如果孩子在
舞蹈下腰时出现腰部不适或者腿部的
酸麻等症状时，应该马上停止训练。
第二，要平卧休息。第三，在休息一段
时间后，如果症状好转，可以继续休
息，但是不建议站立走路；一小时左右
如果没有明显好转，建议马上送往医
院，但需注意一定不可以选择抱或者
背的体位，而要让患儿躺在平板（如门
板、担架床等）上再送往医院。”

在脊髓损伤目前缺乏有效治疗
措施的背景下，提前预防是减少“下
腰瘫”的唯一途径。

“造成儿童‘下腰瘫’的根本原因

是不科学、不规范的训练。”中国教育
学会舞蹈委员会常务理事邹琳玲认
为，一些培训机构缺乏相关资质，脱
离教学规律，不按孩子心理、生理发
展规律培训，容易酿成悲剧。

专家提醒，儿童在10岁之前，学
习舞蹈应以培养兴趣和艺术气息为
主，不要过早接触专业的下腰、劈叉、
翻滚等涉及脊柱过度拉伸的高难度
舞蹈动作。如果孩子表现出强烈的
兴趣和独特天赋，建议在骨骼发育成
熟后，再接受正规且规律性的舞蹈训
练。其中，柔韧性的锻炼需要循序渐
进。孩子刚开始的练舞时间不宜过
长，练习强度不宜太大，家长不要操
之过急。 （据新华网）

孩子学跳舞警惕“下腰瘫”发生不适应抓住黄金救助时间

立秋了，北方有民俗：立秋日，
小孩子一天不许喝凉水，这样到冬
天不容易咳嗽。这其实就是代表
着：秋天到了，别再吃寒湿的东西，
免得伤了脾。

脾湿则生痰湿，从而引起咳嗽。
《黄帝内经》里有一句：“秋伤于湿，冬
必咳嗽。”所以立秋后要好好地祛湿，
可以煮黄芪茯苓粥、荷叶祛湿茶喝。

立秋后要调整饮食
入秋后我们的身体随着季节的转

换，已悄悄在变，人体的阳气要开始往
回收了。饮食调整要注意这三点：

1.秋不食瓜。瓜，是指西瓜。西
瓜是夏天的水果，立秋后大量吃西

瓜，很伤脾，不过甜瓜、哈密瓜还是可
以吃的。

2.饮食增加酸味。民间有“秋吃
酸，护肝胆”的说法。秋天来了，可
以多吃些酸味食物，比如梅子汤、山
茱萸、各种果干。秋天结的各种果
子也大多带有酸味，比如葡萄、橙
子、山楂等。

3.减凉增热。即减少凉菜增加
热菜，多放温热的调料，比如炖肉多
放点肉桂、八角，煲汤、炸烤多放点胡
椒，拌菜拌面多放点花椒。

秋日补肺宜先清后补
立秋后气候逐渐干燥，日常保养

还须防秋燥伤肺。肺气不足有两种

表现：一是气短、乏力，气色不好；另
一种是有的人早上会醒得比较早，凌
晨三四点钟就醒来，而且醒后再也睡
不着了。

日常可适当吃一些山药和薏
米，对维护呼吸系统健康有帮助。
在中医临床中，山药用于治疗感冒
后期咳嗽持续不愈的情况，用来健
脾胃，以补土生金，解决肺部慢性炎
症。小孩子感冒后持续咳嗽，服用
一点山药粉，能收到不错的效果。

薏米则用于肺里有炎症的情况，
可以帮助排脓化出，是中医治疗肺脓
疡的排脓办法。山药和薏米这两个
食品搭配在一起吃，是为了“打扫屋

子好请客”。趁着立秋，把肺部的慢
性炎症状态清理好，之后进入补肺的
状态，即先清而后补。注意孕期不要
服用薏米。

贴秋膘宜补精气
立秋时节民间有贴秋膘的习俗，

其实“贴”的不是肥肉，而是人体的精
气，就是给人体补气、补能量。

贴秋膘，北方人一般吃饺子，而
南方人讲究煲肉汤。不管吃什么，都
是要增加饮食中蛋白质和油脂的摄
入量，不能像夏天那样多吃凉菜，而
是要吃些炒菜和炖菜，温热的调料也
要多放一些了。

（据新华网）

立秋后防秋燥伤肺 先清后补


