
青春志愿行
保护母亲河

□记者 王颖丽 摄影 姜海军

日前，阜新大力燃气有限责任公司、阜
新新邱港华燃气有限公司组织近 30名青年
志愿者，在月亮广场开展以“美丽中国·青春
行动——保护母亲河”为主题的 2020年净滩
行动。

据了解，开展此次活动旨在响应共青
团中央等联合发起的“‘河’我一起，守护
碧水——美丽中国·青春行动2020年净滩行
动”的号召，与全国 2000个组织、10余万志愿
者共同开展一场守护母亲河的净滩行动，携
手助力打赢污染防治攻坚战。

活动中，志愿者们分为两组，一组对月
亮广场细河河道附近的生活垃圾、杂草、落
叶等开展清理，并将垃圾按可回收和不可
回收进行分类，放入垃圾箱。另一组通过
生态环保签名、现场招募“河小清”志愿者
和发放环保袋等形式，向广大市民讲解此
次净滩活动的意义，普及生态环保知识，倡
导绿色生活方式，鼓励大家积极踊跃参与
到守护母亲河的活动中来。此次净滩行动
的开展，进一步改善了月亮广场细河两岸的
环境。

我市首个国家级“绿色工厂”诞生

日前，工业和信息化部公布了第五批
绿色制造名单，阜新伊利乳品有限责任公
司获评国家级“绿色工厂”，这也是我市首
家国家级“绿色工厂”上榜企业。

阜新伊利乳品有限责任公司持续加
强绿色管理和模式创新，在2019年成功列
入省级“绿色工厂”的基础上，充分挖掘企
业自身潜力，引导和规范工厂实施绿色制
造，在基础设施、管理体系、能源资源投

入、产品、环境等方面下足功夫，实现了乳
制品加工的全面升级和优化。

近年来，我市工业发展坚持贯彻绿色
发展理念，推动绿色制造体系建设，在化
工、装备制造、农产品加工等行业，打造绿
色制造典型，引领工业绿色转型。凯莱英
医药化学（阜新）技术有限公司、阜新德尔
汽车部件有限公司于 2018年成功列入第
二批省级“绿色工厂”名单。阜新伊利乳

品有限责任公司成功获批国家级“绿色工
厂”，对促进我市产业绿色发展和高质量
发展将起到示范引领作用。

市工信局将继续加强对我市“绿色工
厂”的监督和管理，指导企业加快绿色制
造能力建设，持续提升绿色发展水平。宣
传推广先进做法、成效及经验，充分发挥
以点带面的示范作用，引领行业和地区绿
色转型。

□记者 宋立君

要闻2 微信号fbweifuxin 新闻热线：3996036 E-mail:fxwb1818@163.com
2020年9月22日 星期二 责任编辑 徐志勇 本版编辑 齐叶楠A

日常生活中常见的
“报警信号”（二）
皮肤干燥有多种原因，除了天气干

燥、过度清洁之外，缺乏维生素E也是一
大重要原因。建议多吃新鲜蔬菜、坚果
和鱼等食物，有助补充维生素E，预防或
缓解皮肤干燥；指甲头发变脆，应该补充
锌、铁、维生素C和B族维生素；牙龈突然
出血或者刷牙时经常出血，是缺少维生
素C的重要信号。平日饮食中应该多吃
橙子等柑橘类水果，菠菜、青椒或红柿子
椒、西红柿、卷心菜和西兰花等蔬菜。

（记者 包颖 整理）

花园市场新貌惠民
整治问题百余个环境卫生大变样

“不光是看上去整洁漂亮，再不招引
蚊蝇乱飞，买家去吃也更干净！”花园农贸
市场新近加装玻璃罩的一排咸菜摊位旁，
正在选购的市民陈先生说。

最近，在细河区组建工作专班的精准
“诊断”与靶向“治疗”下，花园市场这一市
区“菜篮子”悄然完成从“脏乱差”到“美净
齐”的华丽转身，惠及市民。

9月18日，记者走进花园市场西门，立
即发现北侧咸菜摊位的新变化——各样
咸菜全部安身于玻璃和边框组合而成的
簇新罩子内，在灯光的照射下更显出诱人
光彩。“以前蚊蝇围着咸菜摊位乱飞，要紧
看着，非常影响卫生。”细河区市场监督管
理局相关负责人告诉记者，此次创新方法
解题，取得立竿见影成效。

据介绍，花园市场面积达到 9600 平

方米，经营业户超过 1200户，每日都有上
万人次入场购物，不仅是市区农副产品
和小商品集散中心，同时也是城市窗
口。由于商品庞杂、人流密集、设施老
化，环境卫生是其饱受困扰的“老大难”
问题。为从根本上破解难题，细河区于 8
月特别组建包括市场监管、住建、卫健、
应急管理、综合执法等部门在内的工作
专班进驻花园市场。各部门均结合工作
职责，遵照创卫标准，全面细致开展排
查，共发现问题 106个，并逐项开出治本

“药方”。
“通过实施环境卫生全面整治，既改

善了市场面貌，也造福于广大市民。”这位
负责人带记者来到位于中部的水产卖区，
停留在市民记忆中的泥水遍地情景已经
在此消失，脚下变得清爽整洁。眼下，往

来市民行走于新近铺设的覆盖卖区、面
积近 140平方米渗水地垫上，水则改从空
隙渗入，直接排入下水管道。“商户鱼池
均加高 20厘米，减少池水外溢，避免地面
积水。”

借鉴外地经验，结合自身实际，工作
专班所发现的106个问题现已全部整改完
毕。“为了实现市场更加美观有序，一层肉
制品等门店统一实行原料、加工、销售三
分区改造，清爽整洁，今非昔比。”花园市
场管理单位相关负责人表示，为让市场整
体形象重现光彩，近期还已全面完成墙体
粉刷、地面清洗。

此外，花园市场选出60名业户担任创
卫监督员，另有各 20名的卫生、控烟监督
员，协助市场管理单位共同守护整治成
果，打造良好消费环境。

□记者 朱琳

160余名农民同场拼“舞”艺

近日，由市健身舞蹈协会举办的我
市“健康阜新·舞动风采”2020首届线上
广场舞大赛旧庙赛区比赛举行，阜蒙县
旧庙镇 14支、哈达户稍镇 1支代表队共
160余名广场舞爱好者同场比拼，场面
热烈火爆，不时爆发掌声。

广场舞是一项深受广大群众喜爱
的文化体育活动，既能强身健体，又能
愉悦心情。但是，想跳广场舞，得先有
广场才行啊。如今，这个硬件基础可
难不住农民兄弟了。近年来，随着我
市村镇健身广场的相继落成，广场舞
热度由城市加速向乡村传递，成为庄

稼人的新乐子。仅在土地面积较大、
农户居住分散的旧庙镇，全镇 14 个
村、120 个居民组即已组建了共 34 支
广场舞队，成为村民业余文化生活的
重要组成部分，为日常生活注入了多
姿多彩的元素。

本次比赛在粉刷一新的旧庙镇中心
幼儿园举行，参赛队员们虽都是农民，但
精神饱满、服装整齐，所表演的广场舞创
意、编排新颖，且整体动作协调，队形变
化丰富，具有较强的观赏性和美感，充分
展现出社会主义新农村新时代农民的良
好精神面貌。

□史庆友 记者 朱琳 摄影 朱学著

旧庙镇祎景村舞之恋舞蹈队表演《妹妹等
着我》健身舞。

随着我市创卫工作进入冲刺阶段，
市市场监督管理局在疫情防控和创卫
工作中积极寻求双赢，规范全市早市和
农贸市场食品经营行为，通过拉练检
查，现场曝光脏乱差，有效推进全市创
卫工作提质升位。

日前，市市场监管局组成市场行
政综合执法队、市场监管事务服务中

心等六个创卫工作督导组，以及各区
市场监管局负责人参加的拉练检查
团，对市内五城区创卫工作进行拉练
检查。从早晨 5：30 开始，检查团成
员着装整齐，佩戴“市场监管创卫督
导员”胸牌，对太平区红三街等 6 家
早市和马家店等 8 家农贸市场进行拉
练检查。

检 查 中 ，部 分 业 户 出 现 没 有 公
示 登 记 备 案 卡 、“ 三 防 ”（防 尘 、防
蝇、防污染）设施落实不到位、销售

“三无”月饼、销售冻鱼无托盘污染
环境等问题。检查团现场提出解决
意 见 和 建 议 并 要 求 立 即 整 改 ，后 续
将继续开展创卫“回头看”，巩固创
卫成果。

拉练检查早市农贸市场

创建卫生城 我们在行动

□记者 那宁宁
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