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维斯塔潘夺冠
F1艾米利亚罗马涅大奖赛：

2022 赛季世界一级方程式赛车锦标赛
（F1）意大利艾米利亚罗马涅大奖赛正赛 24
日在意大利伊莫拉举行。在这场状况频出
的比赛中，红牛车队的维斯塔潘一路领跑拿
下冠军，他的队友佩雷兹获得第二。维修区
发车的中国车手周冠宇获得第15名。

冲刺赛获得第一的维斯塔潘杆位发车
一开始便一直保持领先，并未受到太多干
扰，法拉利车队的勒克莱尔第二位发车，却
很快被佩雷兹超越，而法拉利另一位车手赛
恩斯则在第一圈就被里卡多撞出赛道，遗憾
退赛，并引得安全车出动。

比赛第五圈重启，维斯塔潘始终稳健领
跑，在第 41 圈时套圈了当时位列第 14 的汉
密尔顿，最终他一骑绝尘，以领先第二名16.5
秒的优势轻松获胜，连续两年拿下该站冠
军。

凭借这场比赛的胜利，维斯塔潘将他与
积分榜暂列第一的勒克莱尔之间的分差缩
少到 17 分。他表示：“取得这样成绩非常不
容易……由于今天的天气状况，你永远不知
道会遇到什么样的竞争，但作为一个车队，
我们一切都做得不错，包揽冠亚军当之无
愧。”

梅赛德斯奔驰的七冠王汉密尔顿状态
依旧不佳，仅获得第13名。阿尔法罗密欧车
队的周冠宇，由于此前冲刺赛发生撞击退
赛，当日正赛从维修区发车，一路赶超，最终
以第15名完成比赛。 据新华社

郭艾伦22分助辽宁拿到CBA总决赛赛点
郭艾伦带领辽宁队在 24 日进行的中

国男篮职业联赛（CBA）总决赛第三场比
赛中以 87:73 战胜浙江广厦队。总比分 3:
0领先的辽宁距离总冠军奖杯只有一“胜”
之遥。

由于在上一场比赛中发挥不佳，郭艾
伦此役前遭受了外界的质疑。当晚他用
表现做出回击，得到全场最高的 22 分，同
时送出11次助攻，并贡献了2次抢断。

郭艾伦从比赛一开始就展现了很强
的进攻决心，频频利用突破冲击对手篮
下，无论是自己终结还是助攻队友，都让
广厦队的防守颇为头疼。虽然广厦队的
孙铭徽利用个人进攻也能帮助球队取得
一些分数，但整体实力更强的辽宁队还是
在半场就建立了46:36的领先优势。

第三节广厦队面对辽宁队的全场紧逼
显得束手无策，后者打出一个12:3的进攻
小高潮后，双方的分差一直维持在两位数。

数据方面，辽宁队的莫兰德得到17分
和16个篮板的大号“两双”，同时还送出两
次盖帽；广厦队许钟豪和孙铭徽两人得分
上双，分别得到12分和11分。

按照赛程，双方下一场比赛将在26日
进行。辽宁取胜即可如愿获得队史第二
座CBA冠军奖杯。 据新华社

4月24日，辽宁本钢队球员郭艾伦（左三）在比赛中上篮。

丁立人领衔丁立人领衔55人参赛阵容人参赛阵容
亚运会国象中国男队选拔赛结束

昙花一现？发育期烦恼？少年得志
容易得意忘形……2021年，14岁的全红婵
以破纪录的高分拿下东京奥运会女子 10
米跳台冠军后，很多人担心她的发展前
景。进入2022年，身高涨了8厘米的全红
婵在中国跳水队队内测验中接连赢得双
冠，并在单人 10 米台上再现“水花消失
术”，成绩足以赢得奥运冠军。

跳水运动员都会遇到的那些坎儿，全
红婵为什么能够顺利“扫雷”？

奥运金牌师徒搭档 大胆尝试见成效

全红婵的成功可以简单归纳为天赋、
运气、技术过硬、意志顽强：东京奥运会延
期一年举行，正好达到跳水运动员参赛年
龄的全红婵通过三站国内选拔，排名榜首
锁定奥运门票。在东京奥运会上，她的

“水花消失术”技惊四座，决赛中五个动作
三跳满分，以创奥运纪录的高分夺得10米
跳台冠军。然而，进入不可逆转的生长发
育期，全红婵该如何克服身高体重带来的
技术变形、体能拖后腿和伤病困扰等问
题？

中国跳水队给出了答案：东京奥运
会两个月后，曾经叱咤国际女子跳台 10
年、奥运五冠王陈若琳接手全红婵的训
练，成为中国跳水第一对奥运冠军师徒
组合。

陈若琳在 2016 年里约奥运会后退

役，次年进入国际泳联跳水技术委员会，
并执裁包括世界跳水系列赛、韩国光州
游泳世锦赛、东京奥运会等国内外大
赛。虽然没有太多的执教经验，但她有
克服身体发育的亲身经历、对技术和比
赛的超凡理解和掌控力，更有执裁比赛
的裁判视角、大姐姐般的贴心细致和教
练员的严格要求，带着比自己小 15 岁的
全红婵奋力向前冲。

在 4 月 20 日至 23 日进行的国家队
队内测验中，因伤缺席 4 月初首次测验
的全红婵进行了 2022 年首秀：双人 10 米
台，她和陈芋汐首次搭档亮相，规定动
作稍有瑕疵，但三个自选动作发挥出高
水平，尤其是 407C（向内翻腾三周半抱
膝）得到 85.44 分，最终以 349.74 分超过
达标线。单人 10 米台，全红婵、陈芋汐
和张家齐三位奥运冠军“神仙打架”，全
部超过 420 分的达标线。全红婵把以往
薄弱的 207C（向后翻腾三周半抱膝）“进
化”为杀手锏，得到 3 个满分 10 分，最终
以 450.15 分获得第一。张家齐以总分
425.25 分排名第二，陈芋汐以 424.30 分
名列第三。

测验中，陈若琳总是表情严肃、面带
思考，偶尔为全红婵的动作大力鼓掌，露
出满意的笑容。这位曾经闪耀世界女子
跳台的天花板人物，如今站在了天才弟子
的身后。

追求完美+危机意识 不断超越自我

3月28日，刚刚庆祝自己15岁生日的
全红婵在生活中很随意：外出时喜欢戴古
怪精灵的章鱼帽，天冷时缩着脖子和人聊
天，泳池边和队友嬉闹说笑……唯独在跳
水时精益求精。

多年指导全红婵的广东队教练何威
仪评价她在训练中全神贯注。如今，她对
自己的要求更加严苛：双人测验后，她评
价“表现一般般，我平时的训练更好”；单
人获胜后，她自找毛病“前面三个动作还
可以，后面两个动作有点放松，没跳好，以
后再提升提升”。

在国家队，全部是冠军的师哥师姐们
都在只争朝夕、刻苦努力，全红婵坦言不
想掉队，更不想被淘汰，因此无论是受伤、
赛后隔离、还是面对美食诱惑，她都能自
觉投入魔鬼训练。“我现在能做的，就是禁
止所有零食，控制好体重，保持好竞技状
态，这样才不会被内卷淘汰。”

全红婵在东京奥运夺冠时可能还很
懵懂呆萌，现在的她依然是队中的“小可
爱”，但她没有在鲜花、掌声、荣誉、名利中
迷失自我，目标始终坚定：巴黎奥运会再
夺冠。

由于世锦赛和亚运会的国内选拔赛推
迟进行，参赛名单无法敲定，期待全红婵的
下一次“水花消失术”更精彩。 据新华社

跳水运动员的那些坎儿
全红婵为什么没“踩雷”

中国国际象棋协会消息，中国国际象
棋国家男队亚运会选拔赛 24 日在中国棋
院杭州分院结束了全部10轮的角逐，丁立
人、马群、韦奕、卜祥志和许翔宇组成了出
征亚运会的男队阵容，老将章钟落选。

此次比赛为选拔赛第二阶段，6 名参

赛棋手进行双循环共10轮比赛，前五名代
表中国队出征亚运会，其中章钟、马群和
许翔宇是由第一阶段晋级而来。

当天比赛前，棋手名次已基本确定，马
群对阵韦奕、丁立人对阵卜祥志的比赛均以
和棋结束。章钟虽已确定落选，但在最后一

盘仍为荣誉而战，执黑43回合力克许翔宇。
最终，丁立人、马群同积 6.5 分，卜祥

志、韦奕同积5.5分，许翔宇4分排名第五，
章钟2分排名第六。

本次比赛由中国国际象棋协会主办，
中国棋院杭州分院承办。 据新华社

两场德比 主队皆胜
英超综合：

英超足球赛场 24 日迎来两场引人关注
的德比。切尔西依靠普利西奇的绝杀 1:0 送
走伦敦同城对手西汉姆联。利物浦 2:0 击败
为保级而战的埃弗顿，在“默西塞德德比”中
胜出。

当日切尔西在斯坦福桥迎战西汉姆联，
客队主帅莫耶斯为了应对下周的欧罗巴半决
赛，对首发阵容进行了6处调整，但“铁锤帮”
依然看似有能力带走宝贵的1分。

比赛进入尾声，卢卡库突入禁区被道森
拉倒，道森被红牌罚下，切尔西获得点球机
会。然而，意大利中场若日尼奥主罚的点球
软弱无力，被西汉姆联门将法比安斯基直接
没收。眼见比赛就要以平局收场，下半时过
半才替补登场的普利西奇挺身而出。“美国队
长”接阿隆索的回传包抄打门得手，切尔西凭
借第90分钟的全场唯一进球惊险获胜。

“蓝军”在少赛一场的情况下以领先阿森
纳 5 分的优势稳居第三，第二位的利物浦则
继续紧追“领头羊”曼城，以 1 分的差距保持
对卫冕冠军施加压力。

面对防守坚决的埃弗顿，利物浦在下半
场依靠换人终于打开局面。第62分钟，萨拉
赫和刚刚登场两分钟的奥里吉在禁区左肋配
合，随后萨拉赫传中到后点，罗伯森包抄冲顶
破门。第85分钟，和奥里吉同一时间被换上
的迪亚斯接亨德森传中倒钩将球送到门前，
奥里吉插上头球将比分锁定在2:0。

由于伯恩利同日1:0小胜狼队，这意味着
埃弗顿以落后伯恩利两分的积分跌入降级
区，但还比第17名伯恩利少赛一场。布莱顿
2:2 战平南安普敦，两支球队都继续排名中
游。 据新华社


