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健康资讯

落实“以基层为重点”
国家卫健委提出14条要求

以色列研究：

以色列一项新研究显示，与只接种3
剂新冠疫苗的老年人相比，接种4剂的老
年人感染新冠病毒后的死亡率低72%。

以色列卫生部、特拉维夫大学、内
盖夫本-古里安大学等机构研究人员
在《美国医学会杂志·内科学卷》上发
表了研究报告。研究对象是 4 万多名
老年人，来自以色列约 1000 家老年机
构、疗养院等。以色列在 2021 年 12 月
批准为老年人接种第四剂新冠疫苗，研
究对象中超过 2.4 万人接种了第四剂疫
苗。研究时期内流行的主要新冠毒株

是奥密克戎。
分析显示，接种4剂疫苗的老人与只

接种 3 剂疫苗的老人相比，感染率低约
34%，住院率低至少64%。

研究人员之一、特拉维夫大学公共
卫生学院教授达尼·科恩说，这项研究表
明，即使感染了奥密克戎等变异毒株，通
过加强接种基于原始毒株的疫苗、提高
抗体水平，也能有效预防重症。

目前，以色列卫生部规定 60 岁及以
上人群、医务工作者等高风险人群可接
种第四剂疫苗，接种时间需与第三剂相

隔至少 4 个月。在以色列约 950 万人口
中，超过 671 万人已接种过至少一剂新
冠疫苗，约 615 万人接种过两剂，约 450
万人接种了第三剂，约 83 万人接种了第
四剂。

近来，由于奥密克戎毒株的传播，
以色列新冠疫情出现反弹，感染人数
激增。截至当地时间 11 日晚间的数
据显示，以色列 24 小时新增确诊病例
10477 例，检测阳性率为 37.03%。有以
色列专家认为，该国可能迎来第六波
新冠疫情。 据新华社

接种第四剂新冠疫苗的老人
死亡率大幅降低

如何预防生活中常见的胃病如何预防生活中常见的胃病

近日，国家卫生健康委印发卫生健康
系统贯彻落实以基层为重点的新时代党
的卫生与健康工作方针若干要求的通知
称，对卫生健康系统贯彻落实“以基层为
重点”提出14条要求，包括加强资金投入
倾斜、加强县域统筹、加强监测评估等。

在加强基层卫生健康工作组织管理
方面，通知明确地方各级卫生健康行政部
门每年至少确定一项与人民群众密切相
关的基层卫生健康重点工作，纳入卫生健
康部门“我为群众办实事”清单，并争取将
其纳入政府年度民生实事工程，力争每年
至少办成一件基层卫生健康实事。

根据通知，各级卫生健康行政部门积

极协调地方政府和相关部门，持续加大基
层卫生健康投入，加快推进基层医疗卫生
机构标准化建设，力争“十四五”期间基层
医疗卫生机构普遍达到服务能力基本标
准。努力缩小城乡发展差距，缩小基层卫
生机构与二三级医院的发展“落差”，方便
群众就近获得便捷高效优质服务。

为健全激励基层医疗卫生人员的良
好机制，稳定和发展基层队伍，通知提出
以县为单位动态调整乡镇卫生院人员编
制总量，推动编制和人员在县域内统筹
使用，重点向基层倾斜。提高基层医务
人员工资待遇，逐步缩小收入差距。在
各项评先推优工作中，分配名额数量向

基层倾斜。
围绕提升基层医疗卫生服务效果，

通知提出“两个逐步提高”：一是加快构
建分级诊疗就医格局，逐年提高基层诊
疗量，基层诊疗量占县（区）域诊疗总量
的比例逐步提高。二是人民群众对基层
医疗卫生服务的满意度要逐步提高。

国家卫生健康委将进一步规范基层
卫生健康监测评估。要求各级卫生健康
行政部门在充分利用现有数据、不给地
方增加工作负担的情况下，每年要对下
一级基层卫生健康发展开展情况综合评
估并在一定范围内通报评估结果，促进
良性循环和比学赶超。 据新华社

《美国医学会杂志·内科学卷》双周
刊 11 日刊载的一项研究显示，由于大
多数脉搏血氧仪存在设计缺陷，重症监
护室内非白人患者普遍用氧不足。研
究人员因此呼吁采购者选购时考虑得
更全面，并借此推动制造商加以改进。

脉搏血氧仪可夹在人的手指上，以
无创方式测量动脉血氧饱和度，工作原
理是动脉搏动期间吸收的光量会随着血
液中氧含量变化而变化。脉搏血氧仪经
由计算穿透皮肤的红光和红外光量进行
测量。这种便携式仪器自上世纪70年代
问世以来，在全球得到广泛应用。

来自美国哈佛大学医学院和麻省
理工学院等机构的研究人员以波士顿
一家医院重症监护室2008年至2019年
收治的3069名患者为研究对象。这些
人接受治疗的时间不低于 12 小时，其
间不仅使用脉搏血氧仪测血氧饱和度，
还接受动脉血采样进行血气分析。后
者评估的血氧饱和度更准确，但检测用
时较长。

研究人员计入其他变量后发现，由
于脉搏血氧仪读数有误，医护人员给有
色人种患者用氧普遍不足。与白人患
者相比，非洲裔、亚裔和西班牙裔患者
吸氧量明显低于理想供氧量，平均每分
钟比白人患者少吸氧0.2至0.4升。

《美国医学会杂志·内科学卷》5 月
刊载的另一项研究也持类似观点。在
那项研究中，研究人员比较用动脉采血
和脉搏血氧仪两种方法测得的血氧饱
和度，发现有色人种患者的脉搏血氧仪
读数明显偏高，部分非洲裔和西班牙裔
新冠患者甚至因此延误治疗。

不过，在最新研究中，研究人员指
出，除肤色外，肥胖、药物等因素也会影
响脉搏血氧仪读数。

随这篇最新研究论文刊发的编者按
写道，市场上有一些仪器会考虑使用者
的人种等因素，但从未得到广泛推广。
鉴于“包括学术中心在内的医疗保健系
统大规模采购脉搏血氧仪，如果他们表
示只会购买适用于不同肤色的设备，制
造商就会作出回应”。 据新华社

健康专家介绍，随着年龄增长，体
内脂质、坏死组织等逐渐在血管内膜下
累积，导致血管壁组织增生、钙化等，从
而使血管内径变窄，甚至完全堵塞。而
这个堵塞的过程很复杂、很漫长，指望
短期内依靠一两种药物来改善，根本不
起作用。

所谓“通血管”输液，一般在 7 天
左右，但反复静脉输液可能发生静脉
炎、肝损伤或者头晕头胀等不良反
应。其次，过度强调短期输液的预防
作用，让不少人不重视平时合理用药，
指望一年输一两次液来预防，这反而
会增加发病的风险。此外，平时需要
用药控制慢性疾病的朋友，贸然额外
输入药液，会改变血里药物的浓度，还
会加重肾脏负担，心脏不好的患者，大
剂量的输液还容易诱发心衰。专家表
示，临床上，真正起作用的“溶栓”药
物，都有严格的使用指征、使用时限，
而采用“输液通血管”预防心脑血管病
在防治指南上找不到依据，目前也没有
切实的研究证据支持。 据人民网
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胃是我们身体中重要的一个器官，胃
具有接收、储存、分泌、消化、运输和排空的
功能与作用。但现在很多年轻人经常吃饭
不准时，吃一些垃圾食品，晚上也喜欢吃夜
宵，这样的生活习惯就导致了胃很容易生
病。那么，生活中常见的胃病有哪些呢？

胃溃疡

专家表示，胃溃疡在吃东西后会有
胀痛感，尤其在吃了刺激性食物后，胃痛
加剧。而十二指肠溃疡在饿的时候，感
觉到胃痛，尤其在夜间表现明显，这是因
为半夜胃部食物已经排空。

慢性浅表性胃炎

浅表性胃炎再发展下去就变成慢性

胃炎。主要是长期的上腹部不适，尤其
在饭后明显。有时出现打嗝、灼热感、反
酸，精神紧张也可以引起。食用刺激性
食物、喝冷饮、火锅、咖啡、烟酒都可以加
重病情。

胆汁反流性胃炎

这是胃炎中的一类，由于胆汁反流
引起。胆汁反流越多，胃炎症状越重，表
现为左上腹部灼烧感。当我们生气、精
神紧张、吃得太油腻时，也会加重胃炎，
还会有口苦表现。

如何避免胃病的发生

主要是平时的饮食要规律，暴饮暴食
比较容易伤胃，饥一顿饱一顿也不利于消

化系统的工作。规律的饮食有助于食物
的消化吸收，避免肠胃出现功能紊乱的情
况。具体的预防措施有以下几点：

细嚼慢咽

饭要一口一口吃，不要狼吞虎咽。
不要边吃边说话，容易造成消化问题带
来胃胀气。

清淡饮食

在平时要保持清淡的饮食，忌浓茶，
忌空腹喝咖啡，生冷油腻辛辣的食物要
少吃，少喝酒。

营养搭配要均衡

饮食上要合理搭配，包括粗细搭配、
荤素搭配、酸碱搭配等。多吃杂粮和新
鲜蔬菜水果，满足人体需要的同时，保证
膳食纤维、矿物质、维生素的摄入，促进
消化吸收。

饭后不要剧烈运动

吃饱饭后，不要进行剧烈运动，也不
要马上趴着休息或是坐着。因为这样很
容易压迫到胃部，造成消化不良、胃胀气
甚至胃痛的情形。

专家提醒，慢性浅表性胃炎、胆汁反流
性胃炎、胃溃疡等胃病的发生都与不良的
生活饮食习惯有关，预防这些胃部疾病需
注意养成良好的生活习惯，如经常出现胃
痛、胃胀、打嗝、反酸、烧心等不适症状，应
及时到正规的医院就诊，必要时完善胃镜
检查，明确诊断，对症治疗。

据人民网


