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●身边●身边

站前街道：“四高”标准整治环境

伴随着疫情防控工作进入
新阶段，海州区站前街道严格落
实“四高”标准，扎实开展环境整
治工作。

高精确完成重点人员排
查。12个社区按照“一户一查、
一人一查”的要求开展拉网式排
查，确保准确掌握“已离阜、计划
离阜、已返阜、计划返阜”四类人
员动态，同时做好 16个重点地
区返阜人员和日韩返阜人员排
查管控工作，截至目前共排查站
前地区外地返阜人员 1361人，
做到零遗漏。

高标准完成环境卫生综合
整治。组织社区、物业、公益岗
人员对46个小区、539栋居民楼
及垃圾箱、小区广场等公共场所
开展全面消杀，同时对辖区各类
生活垃圾、白色垃圾、越冬垃圾

进行集中清理，截至目前已清理
各类垃圾147.8吨。

高效率推进二维码注册。
街道党工委班子成员和各助理
全部下沉社区，推广“码上行”二
维码注册工作，扩大覆盖面、提
高使用率，寻找切合实际、切实
可行的方法提高注册率，截至目
前已完成注册6855人。

高要求完成值守登记和宣
传工作。对值守工作再强调、再
部署、再落实，严格要求39处卡
点人员，毫不松懈，认真登记。
宣传工作持续发力，宣传车、巡
逻队、大喇叭、音响继续宣传《全
省城乡社区（村）疫情严查严控
措施30条（第二版）》和《企业及
员工疫情防控措施 20条（第二
版) 》等内容。

（记者 刘丹）

坚守防控一线的“大家长”

自新冠肺炎疫情爆发后，
太平区高德街道煤海社区党委
书记王丽杰积极奋战在全社区
疫情防控一线，1970年出生的
她舍小家为大家，担起了煤海
社区名副其实的“大家长”。

作为社区防控第一责任
人，疫情发生以来，王丽杰就吃
住在社区。煤海社区共有 1600
多户、3800多人，王丽杰与社区

“两委”班子成员、楼长、单元长
一起实行“地毯式”排查，做到

“不漏一户、不漏一人”。截至
目前，社区共排查了 1600多户
居民以及返阜人员 68人，其中
武汉方向返阜人员 2户 3人，真
正做到底数清、情况明。煤海
社区共有重要路口23个。为把
严“输入输出”关口，设置了1个卡
口出入口，其他22个全部封闭。
王丽杰亲临一线卡口开展登记
检测，带领社区工作人员严格排
查过往车辆，认真做好登记、体
温检测工作，严防疫情输入。

当得知张某与我市首例确
诊病例有接触的消息后，王丽
杰直接与张某取得联系。刚开
始张某不以为然，对隔离要求
显露出排斥心理。王丽杰耐心
做他的思想工作，最终得到了
理解。从那天开始，王丽杰每
天为其送生活用品，饺子、咸
菜、橘子、消毒液、酒精……张
某家住六楼，她冒着风险每天
对楼道进行消毒。大家都劝
她不用亲自去做这些工作，她
说：“疫情无情，但是我们不能
没有爱”。

在疫情防控严峻形势下，
王丽杰用实际行动成为居民身
边最亲近的守护者。万众一心
加油干，越是艰险越向前。奋
战在防疫一线的党员还有很多
很多，王丽杰作为其中一员，正
是他们挺身而出的身影，筑起
了社区疫情防控战线上一座座
坚实的堡垒。

（记者 刘丹）

六大主题活动纪念“三八”国际劳动妇女节

三月春风拂锦绣，万象更
新绿意浓。伴随着春天的脚
步，迎来了第110个“三八”妇女
节。疫情防控关键时刻，市妇
联为广大姐妹带来了六大主题
活动。

开展“相约三八·网上过节”
活动。组织开展有奖征集文稿、
书画、微视频、摄影作品等活动，
展现我市广大家庭和妇女在转
型振兴或疫情防控一线的工作
经历、工作见闻、感人故事；开展

“百千万巾帼大宣讲”活动。利
用网络和新媒体平台以多种形
式宣讲科学防疫知识，利用
12338维权热线和心理咨询热
线，为妇女群众提供心理咨询和
有关法律援助服务，持续宣传在
疫情防控工作中作出突出贡献
的“最美巾帼逆行者”的先进事

迹；开展“三八红旗手（集体）”评
选活动；开展“春风行动”送岗位
活动。面向进城务工妇女、失业
妇女、女大学生等群体，组织有
特色的招聘活动，帮助就业困难
的女性群体实现就业创业，引领
各行各业女性立足本职岗位，积
极有序投入复工复产；开展“普
法宣传”活动。利用主流媒体和
新媒体，普及《宪法》、《反家庭暴
力法》、《婚姻法》等法律，共同营
造男女平等、保障妇女儿童权
益、反对家庭暴力的良好氛围；
开展“走访慰问”活动。为一线
医务人员家庭及孕产妇、婴幼
儿、单亲困难母亲等特殊群体解
决就诊、生活等实际困难，为他
们送去节日关爱，送去党和政府
的关怀和温暖。

（记者 谷玲）

抖音、快手、短视频

“三八”国际劳动妇女节 教你学技能

在全国人民共同抗击疫情期
间，“短视频直播”成为大家获取
信息、沟通交流、联通世界的新渠
道新媒介。为带领妇女群众在
新形势下掌握新技能、学习新知
识，阜蒙县妇女联合会特邀全国
自强模范、辽宁省“三八红旗手”、
团异电商基地创始人杨青带领
的“团异电商基地培训讲师团
队”为大家免费讲解抖音、短视
频基础知识，帮助更多的妇女姐
妹拓宽娱乐休闲渠道、拓展创业
就业空间、铺就增收致富之路。

据了解，团异电商培训基地
既是辽宁省巾帼创新创业基地，
同时也是阜新市巾帼电商基
地。公司经营范围广泛，以互联
网创业培训为主，已经有8年行
业经验。2019年开始，公司的
专业团队专注专营短视频运营
培训。“三八”妇女节期间，杨青
女士为阜蒙县妇女群众讲解公
益课程，希望通过培训、学习、交
流，让姐妹们学知识、学技能、学
本领，开阔眼界，拓宽思路，接轨
未来。 （记者 谷玲）

防“疫”不容懈怠

“宅”出别样的精彩

聪明的父母巧
用家中材料，亲子
互动教孩子做手
工；拿起话筒“网上
K歌”，足不出户也
能当麦霸；做美食、
搞卫生、读书绘画、
玩转瑜伽，动静相
宜健康身心……谁
说疫情期间待在家
就只能“大眼瞪小
眼”？走进我市的
市井街巷，积极阳
光的“宅生活”扑面
而来。足不出户，
抗击疫情，也能宅
出精彩。市民晒出
智 慧 和 创 意 ，让
“宅”也变得有滋有
味、更有亲情。

化身大厨 美食秀起来

笔走龙蛇 书法练起来
宅家抗“疫”，习练书法是

不错的选择。记者从岩山书
院微信群了解到，从1月25日
至今，岩山书院的 80多位书
法爱好者宅在家里静心临帖，
提升自己的书法水准。

在岩山书院群里，中国书
法家协会会长王铁军老师为群
友们留作业：临写米芾的字。
书友们利用一周的时间临习，
然后将所临写的作业以图片的

形式发到群里，王铁军老师及
时为书友们点评。这种形式，
让岩山书院群异常热闹，书友
们练习书法的热情也非常高。
记者了解到，有很多书法爱好
者是新加入到这个集体中来
的，虽然对书法很喜欢，却从未
拿起过笔。因为疫情的原因，
让他们有足够的时间来临习古
帖，再加上有专业老师的指导，
进步很快。 （记者 李丹）

疫情期间宅在家，如何
跟孩子互动？聪明的父母亲
自带孩子做手工。张帅是个
八岁孩子的父亲，他把过春
节时间段吃的各种瓜子壳
都留下了，而儿子没明白他
要做什么。就在前几天，张
帅叫孩子和他一起玩瓜子
壳，儿子听上去就觉得没意
思，说：“瓜子壳还是你自己
玩吧。”他见儿子不配合，便
说：“你不是喜欢米老鼠，不
是想去迪士尼吗？现在我
们就先做个米老鼠，熟悉一
下，等有钱了就带你去。”

这样儿子才不情愿地配
合爸爸，因为他实在不知道怎
么做的，所以基本上就是看
着爸爸做。没想制作起来还
挺麻烦的，还花不少时间，一
上午才做了一个头出来。

不过，大概样子已经出
来了，看上去可爱极了，孩子
看着眼睛都亮了，瞬间改变
之前不情愿的样子，中午快

速 地 吃
完饭，就
开 始 做
米 老 鼠
的 身 子
了 。 这
身子看上去也不简单，不仅
要注意搭配还要注意比例，
甚至还要想造型的问题。做
的过程却是很艰辛，每一颗
瓜子壳都需要用胶水黏合。
最后到晚上吃晚饭的时候才
算做完。不过眼前的样子，
不禁让孩子拍手叫好，特别
崇拜爸爸，高兴不已，就连妈
妈也觉得太神奇了。

作品完成，自然需要拍
照留念，甚至还要发到网
上，让网友看一下，这一波
操作之后，获得了很多网友
的好评。“这个假期除了不能
外出，真的是一个很好的磨
合机会，是一个相互了解的
机会。”张帅说。

（记者 焦雪 摄影报道）

亲子互动 磨合好机会

疫情期间，很多人宅在
家也没闲着。他们化身“大
厨”，朋友圈成了美食“秀场”，
蛋糕、面点、烧烤、炸串……让
你隔着屏幕都仿佛闻到了
香味。

“看着眼馋，只能自己
动手了！”“90后”王菲是一
名会计，以前她只在厨房打
下手，经过一个多月的反复
实践，现在自信满满地敢称
自己为大厨了。

做凉皮、奶茶、蛋糕、面
点、甜点……这些都是王菲
已掌握的新技能。她告诉
记者，在家里每天刷抖音，
看到别人在用电饭煲做蛋
糕，之后又出现了做凉皮、做
奶茶、炸油条……她被这些

“能人”激励到了。她下载
各种美食APP，反复看视频
教程，甚至手抄各种配料、
比例数据，有的成品第一遍
失败了，再做第二遍，甚至
第三遍。“做电饭煲蛋糕，第
一锅不成形，第二锅水分
多，第三锅才相对满意，家

人也夸赞美味。”王菲说，上
周，母亲在家过 50岁生日，
她亲手做了个蛋糕。宅在
家不能出门，但家人尝着她
每天做的美食，也给特殊时
期的家庭生活增添了乐趣。

朱红是一位全职妈妈，
疫情防控期间，丈夫每天出
门工作，她在家既要抓儿子
的学习，还要合理安排好一
家人的饮食。

“儿子已一个多月没出
门了，每天在家学习很辛
苦，希望我做的美食能为平
淡的生活增添滋味。”朱红
表示，平时除了做西式糕
点，她也擅长制作各种馅心
的包子及中式糕点。疫情
期间，早餐店不营业，她就
动手做，提前泡好了黄豆，
揉好面，做了豆浆，炸了油
条。炸出来的油条酥脆蓬
松，豆浆浓郁清香，虽然制
作耗时，但满足了家人的心
愿，同时也增进了家人之间
的感情。

（记者 焦雪 摄影报道）

宅家健身 身体动起来
“从健身房回归家庭，现

在我已经养成了家庭健身的
习惯。”市民孙世杰告诉记者，
春节至今，他们全家应对疫情
的同时，最大收获是三口人宅
家健身“总动员”。

“最初感到有些无所适
从，后来在网络视频的启发
下，媳妇首先在客厅里跳起了
健身操，早晚还要练瑜伽，10
岁女儿也跟着锻炼。我受娘俩
感染，开始每天早晚两次在阳
台上健身，闲了好几年的跑步
机、哑铃、拉力绳派上了大用场。”
孙世杰讲，他此前经常到健身

房运动，宅在家里的那段时间，
他尝试着利用大量的碎片时间
健身，收到了很好的效果。全家
人通过健身还达到了减轻焦虑、
放松身体、保持好心情的目的。

与孙世杰有所不同，今年
65岁的李文庆在宅家期间爱
上了“八段锦”。

“八段锦富含中医养生的
智慧。它讲究平衡，练起来舒
服，调息也容易，对免疫力提升
大有好处。”李文庆讲，“从前也
听说过，这次整天待在家里很
不舒服，就强制自己学一学，结
果特别喜欢！”（记者 刘丹）

网上歌房 K歌唱到嗨
“在家憋久了，终于可

以吼一嗓子啦！”赵小宇打开
手机，在自己常出没的几个
微信群发出邀约：“今晚8点
半，歌房不见不散！”吃完晚
饭的她，则喝了一杯罗汉
果茶清清嗓，准备晚上当

“麦霸”。
疫情之下，难道有哪家

KTV开业了？并没有。原
来，赵小宇说的歌房是网络
上的“全民K歌”。“手机上下
载个全民 K歌 APP，随时随
地就可以欢唱。”她告诉记
者，戴上耳机、旋律响起，与
天南地北的朋友聚在这一间
无形的“包厢”里，感觉跟平时
唱歌一个样。而且网上K歌，
一分钱不用花，特别绿色。

“K歌是一种很好的宣
泄方式，沉浸在音乐的世界
里，非常惬意。”她唱了一曲
刘若英的歌，朋友们纷纷用
道具“鲜花”、“掌声”打赏，并
随时用语音、文字来点评沟
通。“平时在KTV，大家除了
唱歌时外，其余时间大多在
低头玩手机。”她说现在在手
机上唱歌，人人都隔离在自
己的斗室之内，心中盼着见
面，反倒更加珍惜聚在一起
的时光。

赵小宇说，其实唱歌是
非常有益身心健康的，几首
歌唱下来，心情特别愉悦，
还能认识到不同的歌友，是
一种很好的宅家休闲放松
方式。 （记者 谷玲）

清洁卫生 居室靓起来
王禾木是一名大学生，寒

假在家，突遇新冠肺炎疫情，
平时爱出门、爱逛街的她不得
不宅在家里。“宅家不出门，除
了看书上网课，我最喜欢做的
事情就是搞卫生。看到家里
干净整洁的环境，每天的心情
也特别爽。”

王禾木说，其实居家搞卫
生也是很讲究的，尤其疫情期
间，清毒必不可少。家里的地
板她每天都要拖一次，先用吸
尘器将地面及各个角落吸一
遍，然后接一桶清水，放些 84
消毒液，用拖布仔细擦拭一

遍。“家里的门把手、玄关处的
衣架、鞋柜，还有沙发，每天都
要用酒精擦拭。”

王禾木告诉记者，厨房和
卫生间的清洁也尤为重要，特
别是卫生间。“以前一瓶洗手
液大家公用，现在每人一瓶，专
人专用，每人一条擦手巾。这
样可以做到更清洁更放心。”

采访中，王禾木的母亲告
诉记者：“这孩子宅在家中，把
卫生搞得井井有条，我们下班
回到家，心情特别舒畅。孩子
长大了，懂事了，特别欣慰。”

（记者 谷玲）

饱读诗书 尽享“静”生活
这个春节长假，让我们进

入了一种全然不同的过年方
式：宅。因为疫情来势汹汹，
我们唯有闭门自守。没有了
往日的应酬，剩出大把的时间
待在家里，你怎样度过的呢？

记者在调查中发现，很多
市民在“宅时光”里选择阅读，
享受一杯咖啡一本书的宁静
生活。陈女士就是阅读一族
中的一位。她说，从听到武汉
封城的消息开始，一直处于不
安的状态，虽然身在家中，却
是眼观六路，神游八方。信息

社会完善的网络，让她几乎是
24小时捧着手机，查看关于
疫情方面的各种信息，越看越
不安，越看越焦虑。“浑浑噩噩
过了几天之后我想明白了，既
然不能去‘前线’助力，那就打
理好自己的生活，别给社会添
乱。于是，我借着宅家的日
子，把乱七八糟的书柜认真整
理，将乱搁乱放的书籍归了
类，然后就开始阅读的生活。
一个多月的时间，最大的收获
是读完了《周易》。”

（记者 李丹）


