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文体大观

体育要闻

非遗传承人教你宅家学剪纸
□本报记者 李丹 摄影报道

宅在家里没事可做，可跟
非遗传承人学剪纸。市级非遗
项目“何红月剪纸”的传承人何
红月，利用网络办起了剪纸课
堂，免费教大家剪纸。

“我们需要一张正方形的
纸，最好薄些的，重叠后剪得更
流畅。以竖中线为轴叠合，再
以横中线为轴叠合，然后对角

叠合，之后以外边线中间点到
整张纸的中心点为轴叠合；剪
掉多出的小三角；竖直从高的
部位开始下剪；下剪之前在心
中分成三份，两份剪个大半圆，
一份剪个小半圆；在小半圆下
方，斜上入剪，心中想好小半颗
心的形状，剪到大半圆和小半
圆中间差一厘米处，对面 45度
斜下，剪到和小心尖一样长度，
再横剪一个弧度；心里有个大
心的形状，45度斜上入剪，剪
到与上个交点有一厘米距离停
剪，转往下弧线，停到与斜边
有两厘米的距离，再横剪弧
线；相同方法在对面剪出小
心；打开到半圆；剪出中心点
的大心上半部；剪出大心的下
半部，《万众一心》就剪好了。”
按照老师的教授步骤，记者也
剪出了第一张剪纸作品。何
红月告诉记者，剪纸并没有人
们想象中那么难，这回市民宅
在家中，时间很充裕，也能静
下心来做些事情，于是她就决
定通过网络利用图片、视频配
文字的方式线上教剪纸。因
为这种剪纸课，很多人爱上了
剪纸这项古老的艺术，并成功
剪出了作品。

何红月除了有“非遗”传承
人这一头衔之外，她还是中国
民间艺术家协会会员、辽宁省
剪纸协会会员、阜新市十大金
剪刀之一。市级非遗项目“何
红月剪纸”以中国传统吉祥图
案为主，又以阜新文化为出发
点，融合蒙古族、满族、汉族文
化，从而形成自己的独特艺术
形式。何红月创作了大量的作
品，多次在国家、省、市级展赛
中获奖。

□本报记者 李丹

“作为运动员，我们不能去
一线战‘疫’，但我们有我们的
阵地，守住它，别松懈，待到春
暖花开，我们要吹响进攻的号
角……”在中国篮协阜新篮球
学校，记者看到了教练员写给
运动员的信。而看到教练的动
员令，因疫情不能返回学校训
练的运动员们纷纷行动起来，
在家主动进行各种体能训练，
以图片和视频的方式向教练汇
报训练情况。

中国篮协阜新篮球学校校
长邹延霞介绍，阜新篮球学校
的学员，很多都是家在外地，而

运动员的训练有其特殊性，为
避免学生长时间停训出现恢
复体能困难、影响日后运动水
平提升和发展等问题，经学校
研究，出台了“停训不停练、停
课不停学”的举措。学校教练
员、教师纷纷响应举措，利用
网络直播和影像媒体平台，指
导学生在家进行训练和文化
知识学习。

文化课方面，篮校老师在
刚刚进入寒假阶段就利用抖音
视频等形式，免费为同学们进
行授课、辅导、检查作业等，时
刻没有放松同学们在家里的学

习状态。班主任和任课教师
与家长、学生保持联系，按照
学校提供的作息时间督促与
陪伴学生自主学习，认真记录
与学生交流的情况。每天通过
微信群、QQ群指导督促学生学
习，有效保证孩子们在家中自
主学习的质量。

训练课方面，教练员说，虽
然集体对抗无法在家训练，但
很多体能训练还是可以在家里
自行完成的。比如双手按球支
撑，能够提高身体核心力量；负
重静蹲，能够提升腿部力量；原
地屈腿投篮手型，能够训练投

篮动作；原地运球，可以训练球
感；原地持球三威胁，也是篮球
基本功训练的一种方式。

邹延霞介绍，因为疫情影
响，很多市民都宅在家中，长时
间不进行户外体育运动，会让
身体机能出现问题。因此，市
民在家中也可能借鉴学生的训
练方式，在家进行一些适当的
体育锻炼，比如俯卧撑、仰卧起
坐、空蹲起、提足等，简单易行，
都能够起到健身的效果。

阜新篮校
把训练课搬到网上

近日，由我市曲艺工作者创
作、表演的一批“战疫情”主题曲
艺作品，通过微信平台推送后，
深受广大市民欢迎。比如：由万
松创作、朱德武表演的评书《众
志成城战疫情》；历彦军创作、赵
雨表演的快板《老英雄再打阻击
战》；杨青顺创作的小评剧《坚
守》等等。

据悉，面对突如其来的新冠
肺炎疫情，在全国上下齐心协力

坚决打赢抗“疫”阻击战的进程
中，市文联迅速反应，号召全市
广大文艺工作者积极行动起
来。作为文艺“轻骑兵”，全市曲
艺工作者以曲艺说唱的形式，反
映在党的领导下，全国各条防控
抗击疫情战线涌现出来的感人
事迹，以百姓喜闻乐见的曲艺形
式宣传各项防控举措。目前，更
多的新作品还在陆续与广大市
民见面。

战“疫”阜新曲艺在行动
□本报记者 刘丹

万众一心抗击疫情

文 化 休 闲 ▲

齐心战“疫”

演出按下暂停键
剧场静悄悄 幕后创作忙

鸭子在水面上游弋的姿态
闲散优雅，但在水面之下脚蹼
却得飞快地运动，这仿佛是眼
下各文艺院团的状态，虽然没
有演出，不能排练，但创作却一
刻都不能停。

在北京歌剧舞剧院，音乐
剧《在远方》的创作时间表已经
开始倒推。这部预计于年底演
出的重磅作品，是为北歌演员
阿云嘎量身定做的，目前导演
编剧已签约，编剧申捷已经开
始剧本的创作，海报的设计也
已经启动。董宁说，这部作品
对北歌来说非常重要，关乎剧
院的定位和下一步发展。虽然
现在还无法进入排练，但北歌
的演员们都在积极做准备，大
家每天都要在家里练功，还要
在微信群里视频打卡，以保证
疫情结束后就能迅速恢复到演
出状态。

除了音乐剧《在远方》外，京
演集团还有许多新作品在策划、
创作中，包括一部讲述抗疫的大
型原创作品，冬奥题材的杂技剧
《冬之旅》、儿童剧《冰墩墩和雪
容融》、大型管弦民乐作品《中
轴》等多部作品。董宁说，虽然
受到疫情影响，但京演集团下属
各院团的生产演出指标并没有

缩减，大家身上都有很大的压
力，也有更大的创作动力。

对著名昆曲演员魏春荣来
说，这个春节也有些焦虑。她
的新戏《救风尘》原本定于今年
4月份首演，现在应该是在排练
厅紧锣密鼓地排练，另外一部
新戏《国风》也正处于前期筹备
阶段，而如今她只能在家里看
剧本背唱练功。两部作品在等
待创作排练固然让人心焦，但
魏春荣又尝试着让自己换个角
度来看，“以往我们排演一部新
作品，都是剧本拿来了赶紧看、
赶紧排，一气呵成地就要演出
了，但这次有了这么长的时间，
演员可以和导演、编剧交流得
更深入，对剧本和角色有更深
入的理解和琢磨，磨刀不误砍
柴工，一定能呈现出更好的作
品。现在还是要静下心来，等
待春暖花开。”北昆院长杨凤一
也表示，前期的工作做得比较
扎实，等到疫情解除后我们可
能在很短时间内就完成排练。

国家大剧院、北京人艺等
北京其他院团也都是如此，新
作品都在有条不紊地推进中，
大家都在等待着疫情解除后，
第一时间为观众奉上最好的
作品。 （来源 人民网）

3月1日，国际滑联速度滑冰短距离和全能锦标赛，在挪
威结束了3天的比赛，中国队全主力出战，之前多次创造佳绩
的宁忠岩先后出战了男子 500米和 1000米，名次取得突破。
来自荷兰的鲁斯特和维斯特包揽了男、女项目的全能金牌。

本次比赛在挪威的哈马尔举行，比赛为期三天。全距离
全能包括女子500米、1500米、3000米、5000米；男子500米、
1500米、5000米、10000米。四次比赛累计分数最少者获得
冠军。

女子组比赛，虽然维斯特在四次滑行中只拿到了 1500
米的冠军，但这位 33岁的荷兰人依然以 159.524分赢得桂
冠，这也是她第七个世锦赛冠军头衔，距离德国人施蒂内曼
保持的纪录只差一个。中国选手韩梅、殷棋位列15和16名。

男子组中，第一个比赛日结束后保持领先的鲁斯特在当
天的 1500米和 10000米中均排名榜首，获得了该项目冠军，
同时完成了世锦赛三连冠。中国队唯一参赛选手阿勒玛斯·
卡汉拜排在第 18位。此前的短距离全能世锦赛中，来自日
本的新滨立也和高木美帆包揽了男、女项目的金牌。

中国新锐宁忠岩参加了男子 500米和 1000米比赛。宁
忠岩在男子1000米第二次比赛中，以1分09秒03的成绩，排
在第 8位。这也是自 2009年于凤桐获得短距离速滑世锦赛
第11名以来，中国男选手在该项赛事中取得的最好名次。

本赛季，宁忠岩在世界杯赛场取得多项突破，白俄罗斯
明斯克站夺得男子团体竞速比赛亚军，之后在男子 1000米
中以 1分 09秒 22的成绩再摘银牌。世界杯哈萨克斯坦站，
宁忠岩以1分44秒918夺得男子1500米金牌，这是中国选手
首次摘得世界杯金牌，实现了历史性突破。

（来源 人民网）

国际奥委会执委会：
对东京奥运成功如期举行充满信心

国际奥委会执委会 3日发表声明，再次表达了对 2020
年东京奥运会如期举行的充分承诺，同时欢迎各利益相关
方在准备本届奥运会、特别是资格赛的过程中紧密合作、灵
活应对，鼓励所有运动员为备战东京奥运会继续努力。

国际奥委会执委会当天听取了应对新冠肺炎疫情的汇
报，并进行了充分讨论。

声明说，一支针对疫情的联合特遣队在今年 2月中旬
就已成立，成员来自国际奥委会、东京奥组委、日本和东京
政府以及世卫组织。国际奥委会将继续听从世卫组织的
建议。

国际奥委会执委会还赞扬了运动员、国家（地区）奥委
会、国际单项体育组织和相关政府部门在这一非常时期展
现的团结，同时欢迎各方在准备奥运会、特别是资格赛的过
程中紧密合作、灵活应对。各利益相关方应携手共同应对
新冠肺炎疫情的挑战。

国际奥委会执委会鼓励全体运动员为备战东京奥运会
继续努力。与此同时，国际奥委会将为运动员提供最新的
疫情防控信息和进展。 （来源 新华社）

东京奥运会拳击亚大区
资格赛中国队赢取“开门红”
2020年东京奥运会拳击亚洲大洋洲区资格赛3日在约

旦安曼开赛。当日中国拳手在参与的4个级别较量中取得
三场胜利，赢得“开门红”。

中国队男子 63公斤级选手山俊率先出战，他在两回合
内就TKO（技术击倒）伊拉克对手，轻松晋级。在下午比赛
中，男子 75公斤级选手托合塔尔别克·唐拉提汗和 81公斤
级的陈大祥分别战胜来自巴基斯坦和伊朗的选手晋级；男
子57公斤级选手常勇憾负韩国选手咸相明。

率中国拳击队参赛的领队尤佩娜接受记者采访时表
示，本次派出的13名中国拳击队员将参加资格赛全部男子
8个级别和女子 5个级别的角逐。他们中约三分之二队员
没有奥运会参赛经验，希望通过这种“老带新”参赛模式，让
年轻队员积累经验、迅速成长。她也希望队员能在接下来
的比赛中延续良好的开局势头。

对于比赛举办地从中国武汉到约旦安曼的调整，尤佩
娜认为对队员的影响较小。她说，虽然失去东道主优势，但
是队员在教练组和保障团队的指导、帮助下，在技术、体能、
心理等方面及时做出调整。目前整个团队情绪高昂、目标
一致，将全情投入比赛，争取拿到更多奥运会参赛资格。

本次拳击资格赛于 3月 3日至 11日在安曼举行，共有
来自 35个国家和地区的 221名运动员角逐 63个奥运会参
赛名额。 （来源 新华社）

国际乒联成立世界乒乓球公司
将推出全新赛事结构
国际乒联 3日消息，国际乒联决定成立WTT世界乒乓

球公司，从2021年起管理国际乒联商业及赛事资产，推出大
满贯赛事和WTT系列赛在内的全新赛事结构。

据悉，大满贯赛事每年 4站，每站 10天，分站赛奖金高
达300万美元，男、女各有64位顶尖运动员参赛。WTT系列
赛包括冠军赛、世界杯、球星挑战赛及普通挑战赛，赛事总
奖金为800万美元，为所有职业球员提供充足的参赛机会。

国际乒联表示，全新赛事结构将产生多方面积极影
响，包括更多比赛机会、独立举办女子赛事以及创新赛事
场馆，而世界一流的电视制作也能为全球球迷带来绝佳观
赛体验。

国际乒联主席托马斯·维克特表示，希望提升球员对赛
事奖金及赛事运营的满意度，希望通过提升收益对成员协
会进行再投资，更好地为其提供支持。

“我们希望通过WTT世界乒乓球公司打造真正有利于
球员和球迷的平台，进一步优化赛事结构，提升赛事奖金。”
国际乒联首席执行官史蒂夫·丹顿说。

国际乒联还宣布，拥有超过 25年顶尖体育行业从业经
历的菲利普·勒·弗洛克将出任WTT世界乒乓球公司高级商
务战略顾问。 （来源 新华网）

中国速滑1000米取得世锦赛名次突破

越来越多的行业开始有序复工，但剧场里依然静悄悄，演
出行业重启的日子依然是未知数。各大文艺院团虽然取消了
演出，但在过去这一个多月时间里他们并没有真正歇下来，甚
至更为忙碌，抗疫题材作品层出不穷，日常创作也在有序推
进，只等待剧场重启的那一天。

抗疫作品要传得开留得下

“过大年，看大戏！”春节往
往是演出最繁忙的时候，而今
年春节却都被按了暂停键。起
初大家还在享受这难得的假
期，但很快他们就坐不住了，来
自战疫前线的一条条新闻、一
张张图片或是一段段视频都使
他们备受震动，一场自发自愿
的主动创作开始了。

春节期间，国家大剧院及
其台湖舞美艺术中心共取消演
出 86场，取消歌剧电影放映、
艺术普及教育等活动 60多场，
但剧院的艺术家们却为自己找
到了另一方舞台。在持续 40
个小时的时间里，他们接力奋
战录制了四个艺术作品歌曲联
唱《团结就是力量/武汉加油》、
诗朗诵《致我的朋友们》等作
品，随后还录制了歌曲《姐妹兄
弟》《我们在一起》等。

用昆曲形式来演绎现代题
材并不容易，北方昆曲剧院作
品中现代题材作品并不多。不
过，在疫情爆发初期，剧院的艺
术家们只用了短短数日，就创
作并演唱了《端正好·楚江吟》
《丹心映日护人寰》《苍生大医》
三首昆曲唱段，用饱含深情的

艺术作品来表达对奋战在抗疫
一线的医护人员的敬意。

北京演艺集团下属的多家
院团及其艺术家们也格外活
跃。北京曲艺团利用快板说新
唱新的特点和便捷快速的优
势，推出由著名演员李菁等人
创作的多段和抗击疫情有关的
快板。中国评剧院的演员们则
在家录制经典唱段并解析唱
腔，让戏迷不仅能听还能学，平
时在舞台上看到的王平、韩剑
光、孙路阳、王丽京等角儿们，
陆续出现在抖音、微信、微博等
平台上，循循善诱教观众。

北京儿艺有好几位年轻演
员和导演来自湖北，家乡发生
疫情让他们格外心焦，他们先
后推出歌曲《武汉加油》、诗朗
诵《你看见过凌晨三点半的江
城吗》。京演集团总经理助理、
北京儿艺董事长董宁从几部作
品中发现了年轻人的才华和激
情，希望孙博、苗九龄等年轻人
利用各自特长，创作一部以疫
情为背景的音乐话剧作品，“我
们要做的不是仓促的应景的作
品，而是要真正能传得开、留得
下来的艺术作品。”

新创作品“磨刀不误砍柴工”


