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血氧仪制氧机热销

在江苏生活的田甜近期正在线上
线下寻找制氧机现货，此前为应对新冠
病毒感染，她已相继购入了紫外线灯和
血氧仪。

“我已经买了血氧仪，制氧机不好
买。因为我爸的肺部以前有一点结节，
曾患过肺结核，所以我觉得还是要备一
点医疗器材，就会关注这一块。现在渠
道也很多，电脑上、微信群里都会有这
方面的介绍。”田甜说。

河南的王致（化名）是一名医生，他
在一个月前就给父母购买了制氧机。

“制氧机已经买了一个月了，我买的就
是家用的，它的制氧量非常小，买的主
要目的还是为了老年人日常保健的氧
疗。因为父母都没有什么基础疾病，也
不是为新冠准备这个东西。”

在疫情防控政策调整之后，血氧
仪、制氧机等产品逐渐走红。国家有关
治疗的措施提到，“密切监测生命体征，
特别是静息和活动后的指氧饱和度
等”；多位专家在进行疾病科普时也都
提出：“氧饱和度低于 93%比较危险”，
缺氧可导致机体器官受损，特别需要警
惕老年人“沉默性缺氧”。

何为“沉默性缺氧”？

北京某三甲医院医生解释：“沉默
性缺氧”指的是一些人群对缺氧反应迟
钝。“一些病人，尤其是老年人，对缺氧
比较迟钝，没有胸闷呼吸困难的表现，
家人也不容易察觉，但是等送到医院的
时候，患者就已经表现为Ⅰ型呼吸衰竭
状态了。”

田甜说，自己想要购买血氧仪及制
氧机的原因就在于此——血氧仪几十
到一百多块钱不等，一般夹在手指上就
可以监测血氧情况，如果缺氧，可以使
用家用制氧机来补充氧气，提升血氧饱
和度。

田甜说，老人一旦咳嗽，如果血氧
饱和度没有到90%，我们就要把他送进
医院就医，如果血氧饱和度在90%以上
的话，就可以在家里治疗。主要是怕老
人患病后咳嗽、胸闷，如果一旦呼吸不
上来，可以用制氧机直接供氧，也可以
为及时到医院就诊多争取点时间。

不过，血氧仪及制氧机最近却并不
好买，很多产品价格高涨，一些店铺已
无现货，甚至连预售也有数量限制。

某店铺直播间客服表示：“直播间
没有血氧仪，制氧机的话，目前只有 3
升机了，5升机已经拍光了。”

另一品牌的直播间评论中，有消费
者询问发货时效，店铺方回答：“以前现
拍现发的待遇已经没有了”。客服表
示，现在想拍都没有现货，都得等，大概
都要等20天内才能陆续发货。

何种情况要买血氧
仪和制氧机？

对于家中有老人的家庭来说，血氧
仪和制氧机是否为必备品？使用过程
中又有哪些注意事项？

东南大学附属中大医院呼吸与危
重症医学科主任医师韩淑华认为，如果
老年人无基础疾病并接种了疫苗，不必
要准备制氧机。

韩淑华说，老人如果患有基础疾
病，或者免疫功能低下，家里人实在担
心，可以备一台制氧机。基础疾病指的
是如肺癌或者其他的肿瘤在化疗的，又
没有打疫苗，免疫功能低下，可能容易
合并感染。

还有的老人有一些自身免疫性疾
病，或者做了器官移植，在吃免疫抑制
剂的，这部分患者可能容易合并重症。
如果需要购买制氧机，这之前需要备一
台指脉氧仪（血氧仪），指脉氧如果显
示血氧确实是低于 93%，再吸氧就可
以了。

有专家提示，极重度的慢阻肺患
者、已出现低氧血症的心血管疾病患
者、出现低氧血症的其他疾病患者及一
些特殊情况，需要吸氧。韩淑华提示，
即使本身有吸氧需求，也应遵医嘱使
用，否则可能会适得其反，导致严重健
康问题。

韩淑华表示，吸氧在医学上分为低
浓度吸氧、中浓度吸氧和高浓度吸氧。
一般情况下，如果在家吸氧，担心浓度
掌握不好，可以进行低浓度吸氧。如果
浓度过高可能有二氧化碳潴留，病人的
呼吸频率反而可能会慢下来，会出现一
些不良反应，从Ⅰ型呼吸衰竭可能转成
Ⅱ型呼吸衰竭。我国的慢阻肺病人比
较多，本身可能就有二氧化碳的轻微潴
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留，这时候如果氧浓度高，病人的病情
可能还会加重。

韩淑华表示，目前从临床来看，重
症的比例已极大降低，对于老年群体
来说，防范新冠病毒感染风险最有效
的措施仍是接种疫苗。

智能手表能否代替
血氧仪？

由于各网购平台上已经抢不到血
氧仪现货，也出现一批消费者开始考
虑购买有血氧监测功能的智能手表/手
环。

究竟智能手表能否平替血氧仪？
记者致电上海地区多家华为专卖店、
小米之家和苹果官方直营店及授权专
营店。各门店相关工作人员均表示，
近期有少数顾客来咨询过手表测血氧
的功能，但因此来购买手表的并不是
很多。部分门店工作人员还表示，运
动手表测血氧的功能平时使用没有什
么问题，但和血氧仪这样专业的医疗
器械相比一定是有差距的。

华为方面表示，智能穿戴设备的
功能及数据精准性，已经可以作为日
常生活健康监测同时也能够成为医疗
辅助数据的重要设备了，像对心率的
连续监测、观察心率变异率、呼吸频
率、氧饱和度、皮肤温度、甚至是血压
监测，都获得了极大的实用性应用。

小米之家一位工作人员表示，小
米手表中的“血氧”功能不建议作为医
疗使用。“以前大家购买手表关注运动
方面比较多，现在方向有点改变，近期
也有人来咨询手表的测血氧功能，但
是我们没敢让顾客买，毕竟它只是个
手表，它可以有健康监测的功能，但是
仅供参考，不能作为医疗使用。”

一位苹果授权专营店的工作人员
表示，平时日常监控使用应该是没什
么大问题，但要是强调精准度就不能
和专业的器械相比。另一位苹果官方
客服表示，血氧传感器功能只用于日
常监控数值，实际检测还是以医生或
是专业的医用器械为主。

记者查询苹果官网发现，官网关
于如何在 Apple Watch 上使用“血氧”
APP中有作相关提示：“血氧”APP的测
量数据不适用于任何医疗用途（包括
自我诊断或咨询医生的情形），只能用
于一般健身与健康目的。

此外，一位不愿透露姓名的三甲
医院医生表示，手表测血氧的功能肯
定没有血氧仪那么准确，但也不是不
能用，只能作为参考。

■相关

老年人合并感染怎
么办？

目前已经发现有流感和新冠同时
存在病例。由于老年人本身免疫力较
弱，可能合并的基础疾病比较多，包括
心脑血管疾病、糖尿病等，是需重点关
注的脆弱人群。如果老年人同时合并
感染，武汉市第三医院首义院区发热
门诊负责人、急诊科主任万少兵提醒：

根据国家卫健委对老年人的年龄
分级，60 岁以下、60 岁—79 岁，没有基
础病，无特殊不适的建议居家治疗；60
岁以下、60 岁—79 岁，有基础病，病情
稳定建议尝试居家，密切观察，80岁以
上人群最好感染后直接选择到医院进
行诊治。

如果老人感染后无高热，食欲、身
体活动各方面都没有影响，在进行居
家监测时，家人要密切观察老人的
状态。

由于年龄较高、运动量少，老人发
热后更容易引起食欲下降，家人要特别
关注老人的吃和喝，在饮食上保证营养
充足，多吃富含维生素的饮料及水果，
避免因抵抗力下降引起病情加重。

为避免高热给病情带来的一些不
利影响，家人可以联系家庭医生或互
联网问诊，在医生的指导下选择适合
的退烧药，让老人尽快退烧，同时可以
选择一些中成药，来缓解咳嗽、咽干等
症状。

如果居家病情不稳定，有憋气、胸
痛、连吃 2 天退烧药仍发热 38.5℃、精
神状态不佳或其他基础疾病症状波
动，本来在家里能走步、遛遛弯，感染
后下不了床，一旦出现这些症状加重
的情况，要及时将老人送到社区医院
或定点医院进行救治。

万少兵强调，不论是流感还是新
冠病毒感染，都没有治疗的特效药物，
在预防上打破其传播链是至关重要
的。接种疫苗、戴好口罩，注意手部卫
生，尽量不要去人口密集的地方，室内
要多通风，室内可以定期消毒。

（据人民网）

近日，血氧仪、制
氧机等产品热销，许
多品牌店铺中均已无
现货。这两种产品热
销，主要是受当前新
冠病毒感染的影响，
大家都希望家中的老
人感染时，能够掌握
血氧饱和度，也能及
时补充氧气。对一般
家庭来说，有必要配
备这些产品吗？ ▲▲

这些新规明年1月上线

一批重要新规即将于 2023 年 1 月
上线，涉及出行、医疗、移动通信等领域。

●铁路运输新规程 儿童购票有
变化

新修订的《铁路旅客运输规程》
2023年1月1日起施行。按照规定：实
行车票实名制情况下，儿童旅客以年
龄划分优惠标准。随同成年人乘车的
儿童，年满 6 周岁且未满 14 周岁的应
当购买儿童优惠票；年满14周岁，应购
买全价票。每一名持票成年人旅客可
免费携带一名未满 6 周岁且不单独占
用席位的儿童乘车，超过一名时，超过
人数应购买儿童优惠票。儿童年龄按
乘车日期计算。

此外，新版《铁路旅客运输规程》
进一步加大了对弱势群体的服务倾
斜：允许视力残疾旅客携带导盲犬进
站乘车。铁路运输企业要为老幼病残
孕旅客等提供优先购票、优先乘车等
服务，为老年人和其他需要帮助的旅
客提供必要的人工服务。

●实施药品注册申请电子申报
根据国家药监局关于实施药品注

册申请电子申报的公告，自 2023 年 1
月1日起，申请人提交的国家药监局审
评审批药品注册申请以及审评过程中
补充资料等，调整为以电子形式提交
申报资料，申请人无需提交纸质申报
资料。现有工作程序不变。

●举报违法违规使用医保基金
最高奖20万

《违法违规使用医疗保障基金举
报奖励办法》2023 年 1 月 1 日起施行，
明确把针对所有违法违规使用医保基
金行为的举报纳入奖励范围，并结合
各地实际情况，规定按照案值的一定
比例给予举报人一次性奖励。同时将
奖励金额上限由 10 万元提升至 20 万
元，并设置了最低200元的奖励金额下
限，充分发挥奖励激励作用。

●除基本功能软件外 手机预装
App均须可卸载

《关于进一步规范移动智能终端
应用软件预置行为的通告》2023年1月
1日起执行，提出生产企业应确保移动
智能终端中除基本功能软件外的预置
应用软件均可卸载，并提供安全便捷
的卸载方式供用户选择。

（据人民网）

▲▲ 国家医保局：将全面排查
并取消医保不合理限制

国家医保局近日印发《关于全面
排查并取消医保不合理限制的通知》，
将重点排查医保在协议管理、预算管
理、审核结算、考核评价、基金监管等
方面是否存在不合理限制和要求，直
接或间接导致医疗机构在为参保人员
提供医疗服务过程中，产生不方便甚
至损害参保人员利益的行为。

国家医保局有关负责人介绍，根
据群众反映以及前期调研情况，此次
排查重点聚焦群众最为关心的三大类
问题：一是住院医疗服务方面，是否存
在医保对定点医疗机构年度总额预算/
总额控制不科学、不规范且缺乏合理
调整机制，以及是否存在对患者住院
天数作出具体限制，导致推诿病人、分
解住院等情况；二是门诊医疗服务方
面，是否存在医保对参保患者用药规
定具体天数或金额上限，导致医疗机
构不能或不便于开具长期处方；三是
医保考核管理精细化方面，是否存在
医保直接搬用有关部门管理指标作为
医保部门管理指标，如住院、门诊次均
费用、药占比等，导致医疗机构及参保
人员误认为是医保部门的管理规定。

按照通知，此次排查工作分3个阶
段进行：2022年12月底前，统筹地区医
保部门开展自查自纠，形成问题清单，
根据具体情况逐一落实整改措施；
2023 年 1 月 31 日前，省级医保部门汇
总全省情况，形成全省排查和取消医
保不合理限制的整改情况报告；2023
年2月底前，国家医保局开展工作督导
和调度，通过多种渠道了解各地排查
及整改实际情况，进行工作总结。

（据新华社）


