
孩子，是家庭的
希 望 ，是 国 家 的 未
来 ，是 备 受 关 爱 的
群体。但是有这样
一 群 孩 子 ，他 们 四
肢 俱 全 却 无 法 走
路 ，他 们 不 是 天 生
聋哑却无法开口叫
爸爸妈妈……他们
是 一 群 特 殊 的 孩
子 ，他 们 虽 然 没 有
健 康 的 身 体 ，但 也
渴望能拥抱未来。
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□本报记者 宋立君

按下“止付键”
挽损2万多

日前，一位女士将一面印有
“感谢人民好警察 为民解忧办实
事”的锦旗交到市公安局海州分局
民警手中，对民警及时为其挽回
23000多元的损失表示感谢。

据悉，这位女士前段时间接到
一个冒充某公司金融“客服”的电
话，对方称网购的货物无法送达需
要办理退款。由于对方可以精准
的叫出她的名字以及网购物品信
息，她信以为真。对方以验证资金
流水为由向她发送了一个所谓的
理赔 APP，要求填写个人信息、银
行卡、验证码等，经操作后发现银
行卡内的资金被转出，意识到了自
己可能被骗便立即报警。

接到报警后，海州公安分局民
警果断采取措施，紧急止付，及时
挽回了部分经济损失。目前，相关
案件正在进一步侦办中。

民警提醒：

1、如收到自称“客服”的来电、
短信，应保持警惕，如有疑问可以
通过正规渠道向电商平台官方或
监管部门咨询核实。

2、电商平台的官方客服不会
添加你的微信好友，一切操作请在
该平台进行。

3、验证码和各类密码更要小
心保管，不要点开对方发来的退款
链接。

返乡大学生与
志愿者联合教急救

2月7日上午10时，一场生动
的急救知识课堂在太平区新时代
文明实践中心开展。由返乡大学
生、善行阜新志愿者服务队共同
发起的“守护‘心’动，你我同行”
活动正式开始，为在场大学生志
愿者和爱心人士送去了实用的急
救知识培训。

活动中，中国医科大学临床
医学专业同学和应急救护讲师，
分别对心肺复苏理论及人体模型
实操要领进行了讲解和演示。随
后，志愿者和爱心人士用模拟人
进行了心肺复苏练习。“希望越来
越多的人了解掌握急救知识与技
能，在必要时救人于危难，助推市
区急救知识与技能的普及。”活动
负责人说。

□本报记者 那宁宁
摄影报道
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尝试“结合”
医生走进特殊教育学校

冬日的阳光金灿灿地洒下来，照
在脸上痒痒的。在太平区启智学校，
市中医医院口腔科医生手揣在怀里
捂热后，温柔地抚摸着歪着小脑袋注
视她的小男孩。然后轻轻地捧着小
家伙的脸蛋，“来，张嘴，啊……”

“孩子有龋齿了啊，得注意……”
医生跟老师和孩子家长叮嘱着。

2022 年 11 月 15 日，市中医医院
组织外科、内科、急诊科、儿科、眼科、
耳鼻喉科、口腔科专家团队和志愿者
走进太平区启智学校，开展健康义
诊。考虑到孩子们的特殊性，每轮到
一个孩子，医护人员都先与他们耐心
沟通，消除畏惧心理，对体检结果详
细记录，现场反馈给陪同老师和家
长，并为每一位孩子出具有针对性的
治疗方案和康复指导计划，让老师和
学生家长更加清楚地了解学生身体
情况，以便进一步对症治疗。

两个小时的义诊，医护人员为 30
名学生进行心肺听诊、口腔检查、视
力筛查等项目体检，并为孩子们建立
了健康档案。

9月27 日，市卫生健康委组织市
第二人民医院（妇产医院）开展“服
务特殊教育传递阜新温度”公益体
检，深入市特殊教育学校，活动惠及
学生80余人。

医院派出多功能体检车到校上
门服务，医疗专家和体检工作人员
为孩子进行了心电图等 10 多个项目
的健康检查，并对体检结果做了详
细记录，把情况及时反馈给老师，让
学校、家庭对孩子的健康状况有更好
的掌握。

……
将“特别的爱献给特别的你”，这

是我市“医教结合”项目的暖心开局，
更是我市助力打造“厚道阜新”、关爱
特殊教育的生动实践。

一生一档
我市开启医教结合

我市现有适龄特殊教育儿童 824
人，已入学 808 人，有特殊教育学校 5
所。为进一步提升我市特殊教育水
平，市卫健委联合市教育局、市残联
等部门，2022 年 11 月起，在全市范围
内开展“医教结合”合作项目。

市卫健委组织市中心医院、市第
二人民医院、市中医医院、市第四人
民医院、阜蒙县人民医院、彰武县人
民医院，分别与市县（区）两级特殊教
育机构共同开展“医教结合”项目，实
现医疗机构与特殊教育机构“结对子
融合”全覆盖。

市卫健委通过先进的临床医疗
技术对危害儿童身心健康的各种疾
病实施专项检查、诊断、治疗。同时，
通过康复医学等方法，消除和减轻残
障学生的功能障碍，弥补和重建其功
能缺失，设法改善和提高其人体各方
面的功能，使其能够生活自理，回归
家庭，走向课堂，融入社会，为残障学
生和他们的家庭带来希望。

此外，市卫健委还将组织优秀医
生加入到各乡镇卫生院和社区卫生
服务中心的家庭医生团队，联合乡

镇、街道网格员或民政助理，对接需
要送教上门的 248 名残障学生，配合
特殊教育机构开展送医送教上门，
进入家庭指导工作，对残障学生进
行康复指导、健康评估，对老师和家
长进行实践操作培训，做好专业技
术指导；同时，由各级医疗机构按照
辖区划分完成上门体检服务，使残
障学生在家和在学校同样可以享受
到优质的医疗康复服务，真正实现送
医送教上门。

家庭指导
助力残障学生阳光成长

特殊学生由于生理或精神上的
障碍，更易产生敏感自卑、焦虑孤独
等心理现象，以及亲社会行为的缺
失。为了进一步加强残障学生心理
健康教育，帮助特殊学生以“自信、自
立、自强”的精神面貌融入社会，日
前，市第四人民医院分别与市特殊教
育学校等四家特殊教育机构举行“医
教结合”项目签约。市第四人民医院
将为特殊教育机构提供心理咨询、心
理干预、心理筛查等心理健康服务，
形成教育、咨询和干预合力，全面提
升特殊儿童心理健康水平。签约仪
式结束后，精神科主任医师、心理治
疗师李海鸿为市特殊教育学校的老
师及孩子家长开展了题为《你很特
别》的心理健康讲座。

李海鸿用生动典型的案例阐述
了患有发育障碍儿童的心理、生理特
点和病因、诊断标准，以及这些孩子
在社会中可能会出现的各种困境。
然后，分别从教师和家长的不同角度
展开讲述如何帮助这群特殊的孩子
建立良好的心理活动、如何帮助他们
应对可能出现的不同状态，如何帮助
他们更好地适应社会、适应生活。李
海鸿还对老师及家长在教育此类儿
童时可能出现心理状况进行了讲述，
教给他们切实可行的能够缓解自己
不良情绪的方法，帮助他们提升自己
的心理健康水平。

讲座中，老师和家长听得全神贯
注，时而参与互动，时而点头赞许，纷
纷表示此次讲座对他们未来的工作
和生活具有很强的指导意义。

“我们将持续开展对自闭症、言
语障碍等残障学生群体开展疾病监
测与干预，帮助他们制定个性化的心
理康复治疗方案，提升孩子们的健康
素养和健康水平，促进孩子们全面发
展。”市第四人民医院相关负责人表
示，医院还将组织专家为老师及家长
开展心理健康讲座，使他们能够更好
的了解学生的心理状况，指导他们为
学生开展好心理辅导等工作，同时不
断提升他们的心理健康水平。

“医教结合”，是指在特殊教育机
构中，将医疗康复训练与教育相结
合，在教育的过程中渗透康复训练，
在康复训练中融合教育，将二者融为
一体，相辅相成，以此来促进特殊儿
童的全面发展。“医教结合”从纯医学
领域到教育领域、认知心理学领域的
研究，再到特殊教育领域的应用，其
内涵和外延都有一定的转换，其重点
不是在“医”，也不是在“教”，而是在
于结合，将特殊教育与医学资源整
合，达到学科互助、各施所长的作用。

千里之行始于足下。我市将力
争为每一个残障学生量身定制个别
化教育方案，并借此探索出特殊教育

“阜新模式”。


