
浴霸强光易伤眼浴霸强光易伤眼

冬天洗澡，很多家庭会开浴
霸。光暖型浴霸的灯泡很亮，光线
较强，所发射的是一种高能量的蓝
光，能穿过角膜和晶状体并且接触
到视网膜。儿童的晶状体无法像成
年人一样有效过滤浴霸发出的有害
蓝光。过量的蓝光照射，会灼伤视
网膜，损伤视觉细胞，进而影响视
力。浴霸损害眼睛还有另一个因素
——红外线。红外线是一种热辐
射，对人体可造成高温伤害，较强的
红外线会“烫伤”皮肤。因此，家长
应有防护意识，在浴霸打开时，不要
让孩子在浴室里停留太长时间，更
不能长时间直视。确实需要仰面躺
着洗澡时，家长可有意识地用身体
遮挡一下。 （据人民网）
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长期饮酒会长期饮酒会
““麻不倒麻不倒””吗吗

不少饮酒患者关心，长期饮酒
会不会“麻不倒”？一般来说，酒精
不会影响局麻的效果，但患者若因
过度饮酒引起凝血功能异常，则不
建议进行腰硬联合麻醉，可选择全
身麻醉。

长期饮酒的患者进行静脉全麻
时，麻醉医生会适当增加需通过肝
脏代谢的麻醉药物，因为长期饮酒
可导致体内细胞色素“P450”增加，

“P450”参与较多麻醉药物代谢过
程，会加速麻醉药物的代谢。但如
果患者长期饮酒且伴随肝功能不
全，术中麻醉药追加与维持的剂量
就会少于平时，以降低苏醒难度。
因此，“麻不倒”“睡不着”的情况根
本不可能出现。

其实，年龄和体重才是决定麻
醉药用量的主要因素，同时，医生还
要考虑患者身体状况以及患者术中
的生命体征，随时调整麻醉方案。

（据人民网）

把父母接到隔壁小区

家住彰武县城的宋楠，大学毕
业后留在了市里工作，在市里成家
立业，买了一户 50 平方米的老房
子。几年后，她在隔壁小区买了一
户四楼 70 多平方米的房子，改善居
住。两户房子只隔一条马路。

儿子大壮出生后母亲来给宋楠
看孩子，住在 50 平方米的小房子
里。早上，小两口带着孩子到马路
对面母亲那儿吃饭，饭后留下孩子
去上班。晚饭，来母亲这儿一起吃，
然后把孩子接回家。

再后来，孩子上幼儿园，母亲回
了彰武老家。但也会时常来市里看
孩子，那户老房子也成了父母的“旅
馆”。又过了 10 多年，父母上了年
纪，宋楠把父母接到自己身边，住在
老房子。宋楠认为，老房子是一户
二楼，非常适合老人上下楼。老房
子的小区里住的也多是老人，上下
楼都有唠嗑的伴儿，有共同话语。
最重要的是，与自己家只隔一条马
路，很近。

下班回家，买点羊肉片、虾滑，
再买些茼蒿等蔬菜，一家人围坐在
一起，热气腾腾吃火锅，别提多幸福
了。“我父母今年 70 岁了，身体挺硬
朗的，但不在身边住还是不放心。”

父母在老家生活了一辈子，让
他们来到陌生的城市，他们也担心
自己不能适应。刚开始说这个话
题，老人坚持，“我们自己住挺好的，
不会去你那的。”老人觉得还是在老
家生活更方便一些，亲戚大多都是
左邻右舍，天天在一起，大事小情也
有个照看。突然到城里生活，人生
地不熟，连个说话的人都没有，会不
习惯。但随着年龄的增长，老人开
始渐渐同意女儿的建议。

在宋楠看来，这样生活挺好的，
做一碗汤从楼上拿到楼下，从楼下
拿到楼上，都不会凉。可以说，他和
父母家是一碗汤的距离。既兼顾了
双方家庭的习惯，又能互相照料，还
有了私人空间。

在我们身边，宋楠已非个例。
很多人像她一样，把上了年纪的父
母接到自己身边，又不住在一起。
都说距离产生美，老人与子女之间
保持一点点距离也是好的。像这个
一碗汤的距离，可以说是很合适
了。两个家庭彼此不过多介入对方
的生活，有自己的私人空间，对谁来
说都是一种需求，年轻人如此，老年
人亦然。

“同吃不同住”方便彼此

以往，每天下午三点半，家住西
华园小区的王阿姨与老伴便开始忙
碌了。两位老人要先去附近的幼儿
园接回小孙女，然后再去附近的小
学接回大孙子，再回家准备晚饭，等
待儿子、儿媳回来吃饭。

王阿姨告诉记者，当初儿子结
婚时，为了将来方便相互照应，他们
特意把儿子婚房安排在同一个小
区。多年来，王阿姨和儿子一家的
感情一直很融洽，也很享受和孩子
同一小区相处的时光，孩子买了水
果给父母送去一份，炖了鸡汤、排骨
汤都要让父母尝尝。大孙子从出生
后，就一直由爷爷奶奶照顾，儿子和
儿媳上班都很安心。

“加班晚了不担心孩子没人接，
外面晒了被单，傍晚有人帮忙收，不
想做饭了可以去蹭饭，相互照应，挺
好！”王阿姨的儿媳告诉记者，“同吃
不同住”模式非常好，身边不少朋友
也这样与父母共同生活。

在采访中记者发现，子女与父
母相距不远，“同吃不同住”的现象
比较常见。在问及原因时，老人们
无一例外地表示，彼此都能有自己
独立的空间，又能相互照顾，这样
的相处方式比较理想。下班后一起
吃个饭，陪老人一起聊聊天，再回到
附近小区的家，如果有事，打电话几
分钟就能赶到。这种一碗汤的距离
的养老模式，很受老人及其子女的
青睐。

分分合合 团团圆圆

采访中，多位市民表示，成年子
女与老人就近居住至少有以下几大
好处：减少了子女探望父母的劳顿

之苦，节省了时间成本和交通成
本。尤其与父母就近居住，解决了
无法探望、照料老人的问题；子女与
父母朝夕相处，儿孙绕膝，彼此之间
的关系进一步拉近，有利于融洽亲
情；能互相照应，子女和父母都互相
掌握着健康状况，互相牵挂着；子女
与父母就近居住，不用分别买菜、做
饭，生活和养老成本大大降低，还能
使老年人老有所依、老有所为、老有
所乐，一举多得。

采访中，也有不少年轻人表示，
我们也畅想着，将来的将来，自己也
能住在孩子家附近，享受着一碗汤
的距离，有自己的生活，子女需要我
们的帮助时，我们也会尽力而为；不
需要我们，我们也享受自己的生
活。人生每个阶段都有每个阶段必
须要经历的艰辛，一家人住得近，在
分分合合中团团圆圆，互帮互助，共
同营造更加美好的生活，把寻常日
子过得灿烂而有奔头。

一碗汤的距离 心理
上的亲密距离

朋友圈曾有人发文，孩子真正
在我们身边的时间有多长？

孩子刚出生时，我们悉心照顾，
几乎分分秒秒都与孩子在一起；慢
慢的，孩子长大了，需要上学了，变
成了只有放学后的那几个小时跟我
们相处；然后，孩子有了自己的朋
友，上大学、工作，每年能见着孩子
的时间越来越少。我们想念孩子，
希望有更多的时间能陪伴他们。可
是，他们已经长大、成家了，这时，我
们还要与孩子住在一起吗？

其实，随着社会的发展，越来越
多的父母能够接受与子女间有一
定的距离。但距离不太远，双方都
能互相照顾，还可避免一些矛盾和
麻烦。

有界限、有距离、有联系、有守
望，最佳的距离就是一碗汤的距离
——炖个汤，端到孩子家时刚好能
喝，近了太烫，远了太凉。

其实，“一碗汤的距离”不仅是
指住得远近，还包括心理上的距离，
也可以说是心理上的亲密距离。

生活上，与子女保持一碗汤的
距离，能常去看望他们，给他们送去
一碗汤；心理上，也要与子女保持一
碗汤的距离，不会因为太热而烫到
他们，也不会因为太冷而凉了心
意。父母也好，孩子也好，都要学着
默默地站在彼此的身后，成为彼此
最坚强的后盾。
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一 碗 汤 的 距
离，是指长大成家
了的子女与父母家
的间隔距离。缘于
血脉亲情，考虑到
两 代 人 在 人 生 理
念、生活习惯上的
诸多不同和差异，
许多人觉得两代人
分开居住，又间距
一两个公交车站点
的路程，也就是子
女为父母送一碗热
汤 不 会 凉 却 的 距
离，是温馨而美好
的最佳亲情距离。
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超声洗牙半年一次超声洗牙半年一次

牙石是引发牙周病的主要原
因。“老掉牙”多是因牙周病引起，建
议成年人最好每半年至一年洗一次
牙。医生会根据不同的口腔情况选
用合适的洗牙设备，其中超声波洁
治器最常用。超声洁治主要是去除
牙石。但超声洁治不适宜装有心脏
起搏器的患者，再生障碍性贫血患
者，病情控制不稳定的糖尿病患者、
高血压患者、肝炎患者、肺结核患者
等。喷砂洗牙主要是去除牙齿表面
和缝隙的烟斑、茶斑等色素斑。一
般在超声洗牙后再做喷砂洗牙，效
果显著。洗牙后一般不影响进食，
但有些人洗牙后会出现敏感症状，
在1—2周会逐渐消失。

（据人民网）
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日前，一份由中国研究人员
发表在《柳叶刀—全球健康》上的
研究提出，四成癌症本可避免。
在分析男性女性的第一致癌因素
时，男性第一致癌因素为抽烟，相
对来说较好理解；而女性的第一
致癌因素是水果摄入不足，颇令
人意外。

“其实不必太惊讶。”武汉大
学中南医院腹部肿瘤放化疗科主
任周福祥教授对此表示，饮食与
健康本就关联密切，“新鲜的水果
和蔬菜对健康的益处不小，它们
可以提供给人体重要的维生素和
纤维素。比如，维生素 C 可以中
和体内一些致癌的毒素；纤维素
则有利于肠道益生菌群的稳定，
还能防止便秘等问题”。

武汉市第六医院药剂科副主
任药师韩俊表示，以我国高发的
消化道肿瘤——大肠癌（结肠癌、
直肠癌）为例，水果和蔬菜对预防
肠癌确实具有一定作用，因为果
蔬中含有大量纤维素以及微量元
素等多种营养成分，有助于细胞
修复。

周福祥表示，水果最好坚持
每天都吃，一般来说，我国成人每
日应摄入水果200—400克，“世界
上不存在某一种或几种‘防癌水
果’，只要新鲜、卫生的水果，都是
好的选择”。 （据人民网）


